ANKETA

Dnesni anketni otazka zni:

Zustali jste po oznameni HIV
diagnozy v péci svého praktic-
kého lékare?

M Ano, zUstal jsem v péci své-
ho dosavadniho praktického
Lékare.

B Ano, mam i nadale praktic-
kého lékare, ale zménil jsem
osobu lékare.

M Ne,veskerou péci o mé zdra-
vi prevzali lékari AIDS centra.

Hlasujte na:

http;//anketa05.questionpro.com

VYSLEDKY ANKETY
Z MINULEHO CiSLA

O NAS/
PRO NAS

NOVE WEBY CSAP:

www.hiv-testovani.cz

ZAHRANICNI WEBY:
www.iwwit.de
.domsvetlaslovensko.sk

CO PRO VAS
PRIPRAVUJEME

| letos se CSAP zapojuje teti kvétnovou nedéli do celosvétové vzpominkové
akce International AIDS Candlelight Memorial (Svétlo pro AIDS).

Prazany i navstévniky Prahy ¢eka ve veclernich hodinach 18.kvétna nevsedni
zazitek - vybrané dominanty mésta z¢ervenaji. Nepljde o navrat komunismu,
ale o pripomenuti verejnosti,ze HIV je tu stale s nami a vzpominka na ty, ktefi
této nemoci podlehli.

Leto3ni Svétlo pro AIDS zahajujeme jiz v sobotu 17.5. warm-up party ,Club
lights for AIDS® v prazském klubu TerMax. V nedéli 18.5. nas pak pies den
najdete na Vaclavském namésti s nadim info stankem. Pfijdte nas podpofit a
vyrazte na party nebo se stavte u nas na stanku na kus reci!

HIV SEZNAMKA NA SAZAVE

HIV seznamka se presouva s jarnim pocasim do pfirody. V nedéli 25.kvétna
vyrazime na lodé! Trasu z Tynce nad Sazavou do Pikovic zvladnou i zacatec-
nici, odjezd rano auty z Prahy, navrat zpét v podvecer. Vic info a prihlasky na
hivseznamka@seznam.cz!

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, o.s.

Dim svétla

Malého 282/3

186 00, Praha 8 - Karlin

tel: 224 81 42 84

email: info@aids-pomoc.cz
www.aids-pomoc.cz

BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR
pod ¢islem E 21338.

Redaktofi tohoto ¢isla:
Michael, Robert, Ally, MUDr. David Jilich

P OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
owopay [ ﬁ LIDSKE ZDROJE vasiBuDoUCNosT ¢ Visegrad Fund
Y4 fondu GR. EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfer.cz .

Js'ledky b_u%-phjnény az v roce 2017), ale véfim, Ze tohle je zprava, na kterou mnoho z nas cekalo. Ne snad

VYDAVA CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC, O.S.

POZITIVNE!
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NA UVOD

Jako HIV+ Elovéka mé vzdycky nejvice désily dvé véci. Ze bych mohl nakazit nékoho dal3iho, a Ze mé odmitnou
nebo zavrhnou lidé, kterym se svou diagn6zou svéfim. Jak jsem to délal, kdyz jsem se chtél s nékym seznamit?
kud se nékdo piimo zeptal, dostal pfimou odpovéd. V ostatnich pfipadech jsem s tim obcas zacal sam, nékdy
na to fec nepfisla vilbec. Pokazdé jsem ale nékde uvnitf sam sebe ujistoval, ze s kondomem a nulovou virovou
alozi nikoho neohrozuji

partnerdi je HIV+ s nulovc

ani u hetero,ani u apojenych do studie nepotvrdil jediny prenos HIV. Studie jesté neni

proto,ze bychom si ted méli na online seznamkach hromadné ménit nas HIV+ status zpét na HIV- ale urcité proto,
Ze s jednou z nasich no¢nich mar - Ze nakazime nékoho dalsiho - se odted bude Zit snaz.

Samotna Uspésnost Lécby jako prevence prenosu z nas ale nesejme strach a obavy z odmitnuti a diskriminace
okolim. Lidé kolem nas se bez informaci a osobnich pfibéht sami nezméni. To,Ze pfi nulové nalozi se i pri nechra-
néném sexu virus nejspi$ neprenese, neni zaminka zahodit kondomy a prestat o HIV mluvit, ale naopak néco, co
by ndm mohlo pomoci téma nasi pozitivity pfi setkani s novym partnerem otevrit.

Premyslim nad tim, jestli svét, v kterém se za HIV nikdo nestydi, kde bulvarni tisk se o HIV zajima stejné jako o
priudnice, tj. viibec, nulova virova naloz je sexy a pohorseni a odmitnuti (v gay komunité predevsim) vyvolava leda
to, Zze nékdo nechodi pravidelné na testy, neni bliz, nez jsem si kdy myslel.

Mozna na jafe 2014 pfidel ten spravny €as o své diagnoze vic mluvit.




MUJ PRIBEH
Dita H. (35)

MUJ PRIBEH S HIV
OCIMA SOCIALNIHO
PRACOVNIKA CSAP

Poprvé navstivila Ddm svét-
la na jare roku 2013. Prisla
pozadat o radu ve své slozité
situaci. Tehdy Zila s partnerem
a jeho tetou v byté na okraji
Prahy. Situace pro ni ale za-
¢ala byt dlouhodobé nesne-
sitelna. Témér denné vznikaly
hadky, nedorozuméni a Dita
se prestala v takovém prostre-
di citit Stastna. Navic se vie v
dusledku psychické nepohody
zacalo podepisovat i na jejim
zdravotnim stavu. Dita dostala
Sanci nastéhovat se do uby-
tovny Domu svétla a vyuzila
i pomoc psychologa, ktery ji
podpofil v jejim rozhodova-
ni. Nasledné se od partnera
odstéhovala. V Domé svétla
ziskala nové zazemi, kde se,
jak sama tvrdi, nemusi bat, ani
stydét za to,kym je. Bylo to pro
ni ulevné. S pomoci a podpo-
rou socialni pracovnice se ji
podafilo zménit zaméstnani
a zlepsit tak uroven svého zi-
vota. Nejvétsi odménou pro ni
bylo, Ze diky tomu mohla mno-
hem castéji vidat svou malou
dceru, ktera je zatim v péci jeji
matky. Dita se snazi ménit svdj
zivot tak, aby ji znovu mohla
mit u sebe nastalo. Dobre vi,
Ze cesta k cili, ktery si vytyci-
la, nebude rovna. Nastrahy se
ji ale prekonavaji snaz kdyz vi,
Ze na své starosti neni sama.

PREDSTAVUJEME
AIDS CENTRA

PREDSTAVUJEME AIDS CENTRUM PLZEN - BORY

Nejen pro nové diagnostikované je urCena série ¢lankd, ve které vam
stru¢né predstavime Ceska AIDS centra.

AIDS centrum Plzer - Bory

Kontakt:

Adresa: Infekéni klinika Fakultni nemocnice, Dr. E. Benese 13,305 99 Plzen
Telefon: 377 402 264 (doc. MUDr. Dalibor Sedlacek, CSc.)

Ordinac¢ni hodiny: pondéli 7- 12 hod., Utery a stfeda 7 - 15 hod.

Plzenské AIDS Centrum je soucasti Infek¢ni kliniky FN Plzer na Borech.
Ambulance s mensi ¢ekarnou i lzkové oddéleni jsou v prvnim patre.

V ¢ekarné jsou k dispozici informace o novinkach v lé¢bé HIV/AIDS, upozor-
néni na vhodné terminy ockovani i rady pro nové diagnostikované. Cekani
zpfijemniuje televize s hudebnimi klipy.

AIDS centrum vede doc. MUDr. Dalibor Sedlacek, CSc. a asistuje mu sestra
Bc. Dana Polivkova. Plzensti HIV pozitivni ocenuji jejich znalosti, lidsky pfi-
stup a nadhled.

(NE) MIT KAM JiT

UBYTOVNA V DOME SVETLA

Kazdému z nas se nékdy maze stat, ze se bude muset vystéhovat z podna-
jmu, opusti ho spolubydlici nebo se néjakym jinym zplisobem ocitne bez
stfechy nad hlavou.

Michael

Tém, ktefi se do takové situace dostanou, nabizi Ceska spole¢nost AIDS po-
moc o.s. vedle azylového domu i moznost slozit hlavu v jeji ubytovné.Ta je
ur¢ena vyhradné HIV pozitivnim a jejich blizkym.

K dispozici jsou jednolGzkové a dvoultizkové pokoje, za které se plati mé-
si¢ni najem 4.000 - 4.500 K¢.

Ubytovna ma dvé casti.V prvnim patie kazdé dva pokoje spojuje spolecna
predsin, koupelna a toalety. V druhém patie jsou pak samostatné bytové
jednotky, které maji vlastni socialni zafizeni a kuchynku.

,,Hlavnim Ukolem pfi feseni slozitych Zivotnich situaci HIV pozitivnich, ktefi
pfichazeji do Domu svétla, je hlavné vcasna psychicka podpora a pomoc.
Teprve s ni mohou klienti mnohem Lépe ziskat novou chut a motivaci k
celkovému vyredeni jejich situace; Fika Alena Spakova, DiS., socialni pra-
covnice v Domé svétla.

Vice informaci naleznete na www.aids-pomoc.cz

Ally

NOVY TYP LECBY
NA HIV?

Breznové vydani ¢asopisu The New England Journal of Medicine pfineslo
zpravu o potencialné novém typu Lécby HIV infekce geneticky modifikova-
nymi burikami. Metoda spociva v odbéru CD4+ bunék z téla HIV+ pacienta,
jejich genetické upraveé a opétovaném vraceni do téla. Geneticky upravené
bunky se zdaji byt rezistentni vG¢i HIV a maji schopnost se v téle samy
mnozit. Tento novy postup je nicméné ve velmi raném stadiu testovani a
bude trvat nékolik let nez se ukaze,zda jde opravdu o pralom.

Casopis Nature Medicine pFinesl ve stejném mésici naopak zpravu o tom,
ze se nepotvrdila ocekavani, ktera védci vkladali do nové latky testované
na americké John Hopkins University, School of Medicine. Ta méla,probudit’
latentni loZiska viru HIV v T-burikach imunitniho systému. Tato loZiska jsou
duvodem, proc i pfi Uspésné lécbé a nulové virové nalozi neni zadny HIV+
Clovék zcela vylécen, a proc¢ se pii preruseni lécby naloz opét zvysuje. U
HIV+ osob obsahuje pfiblizné kazda milionta bila krvinka spici virus. Pokud
by se viechny tyto buriky obsahujici latentni HIV podafilo eliminovat, ne-
moc by byla zfejmé plné Lécitelna.

Zdroj: www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoal300662

AIDS V ROCE 2014

Také vas nékdy napadlo, proc se i v dnesni dobé, kdy pokrocila antiretro-
virova lé¢ba vyrazné zpomaluje pribéh infekce HIV, stale umira v CR na
AIDS? Na odpovéd' jsme se zeptali MUDr. Davida Jilicha z AIDS Centra Ne-
mocnice Na Bulovce v Praze.

AIDS v odborném pojeti znamena rozvinutou HIV infekci spolu s dalSim
zavaznym onemocnénim, které provazi vyznamna porucha imunity.

V dobé vysoce Ucinné antiretrovirové léc¢by pacientd s AIDS oproti minu-
losti vyrazné ubylo. Umirajicich je nastésti jesté méné. Z epidemiologic-
kého hlediska se podle poctu pfipadl AIDS posuzuje kvalita a dostupnost
zdravotni péce.

Zjednodusené se pacienti ve stadiu AIDS daji rozdélit na dvé skupiny. Prvni
tvori osoby, u kterych byla HIV infekce odhalena uz v rozvinutém stadiu a
doprovazelo ji jesté dalsi zavazné onemocnéni. Ve vétsiné pfipadd jsou to
zfidka se vyskytujici nemoci, které na neodhalenou HIV infekci upozorni.
V literatufe jsou tito pacienti oznacovani jako late-presenters. Pokud jich
je jich mezi HIV+ hodné, mGze to svédcit o Spatné informovanosti ve spo-
le¢nosti. | kdyz se stav pacienta diky terapii zlep3i, dlouhodoba prognoéza,
vCetné rizika umrti, z(stava vyrazné horsi.

Druhou skupinou jsou lidé, ktefi s Lékafi nespolupracuji a nedodrzuji za-
kladni principy dlouhodobého sledovani. A to at kvili pracovnimu vytizeni,
zavislosti na drogach nebo alkoholu nebo nedivéfe v moderni lé¢bu. Laxni
pristup k terapii ¢asto podporuje i dlouhé bezpfiznakové obdobi. Kdyz se
jejich stav za¢ne zhor3ovat, jejich spoluprace s lékafi se Casto zlepsi.

Z INTERNETOVE
PORADNY

Dobry den, normalné beru léky
jednou denné ve 14:00 hodin.
Naposledy jsem ale zapomnél
a vzal jsem si je aZz v 17.00.
Dalsi den jsem je uz uzZil ve
svij béZny ¢as 14:00 hodin. Je
to tak spravné nebo jsem udé-
lal néjakou chybu?

Filip
Udélal jste to dobre. Kdybyste
si ale vzpomnél az druhy den
rano, tak uz byste mél navazat
az tou dalsi pravidelnou dav-
kou (@ mohl byste ji vzit o néco
drive).

Na dotazy odpovida MUDr. Ivo
Prochazka, CSc.

Poradnu naleznete na adrese
www.aids-pomoc.cz/on-line
poradny/poradna pro HIV po-
zitivni

HIV-PRACE

KONZULTANT PRO
ZARAZENI NA TRH
PRACE

Jste-Li HIV pozitivni a nedafi se
vam sehnat zaméstnani (a to
nejen z ddvodu diskriminace),
kontaktujte konzultanta pro
zarazeni na trh prace. Konzul-
tant se vam pokusi praci zpro-
stfedkovat pres spolupracuji
agentury nebo vam osobné,
e-mailem nebo telefonicky
poradi, kam se obratit. E-mail:
michael.jettmar@aids-po-

nebo pfes poraden-




