ANKETA

PRAVE VYSLO

www.hivplusmag.com

20 AMAZING
H|V+ GAY MEN

PAGE, CYONFLAZE,

USTi NAD LABEM

PREDSTAVUJEME AIDS CENTRA

Adresa: Infekéni oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, Na Ka-
baté, 401 13 Usti nad Labem. Telefon: 475 682 633 Lékar: Doc. MUDT. Vaclav
Dlouhy, CSc.

V roce 2007 skoncila generalni rekonstrukce infekéniho pavilonu. Vzniklo
nové lizkové oddéleni,podobu zménily obé ambulance, operacni sal i rentge-
nové a sonografické pracovisté a modernizaci prosly i vSechny sité a rozvody.

Infekéni pavilon je umistén v parku, kam lze vyrazet na prochazky.V budové je
také vyukové centrum, které slouzi ke vzdélavani v oblasti HIV/AIDS.

HRADEC KRALOVE
PREDSTAVUJEME AIDS CENTRA

Adresa: Infek¢ni klinika FN (budova 6), Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové,
Telefon: 495 832 220,495 832 212, Lékar: Doc. MUDr. Vaclav Dostal

Centrum slouzi pro Kralovéhradecky i Pardubicky kraj. Pro HIV+ zajistuje jak
specializovanou péci, tak sluzby praktického lékare. AIDS centrum spolupra-
cuje i se specialisty z jinych obord, napf. gynekologem ¢i stomatologem. Od-
déleni se také zapojuje do regionalnich preventivnich programd, poradenské
a konzulta¢ni ¢innosti.

Michael

Ceska spolecnost AIDS pomoc, z.s.
Dim svétla
Malého 282/3
186 00, Praha 8 - Karlin
tel: 224 81 42 84
email: info@aids-pomoc.cz
www.aids-pomoc.cz
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WEBOVA STRANKA
HIV KOMUNITA

V dals$im nové spusténém tema-
tickém webu Ceské spole¢nosti
AIDS pomoc najdete aktualni
¢lanky, kontakty na lékare i
poradny, stejné jako informace
pro bézny zivot, at uz o lécich,
partnerském Zivoté nebo o
projektech CSAP. Ke stazeni
jsou tam i vSechna ¢isla tohoto
zpravodaje. Mimoto se tam
dostanete i k informacim, které
se v plné délce do tiSténé verze
Pozitivné! nevesly.
www.hiv-komunita.cz
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POCET BUNEK CD4

My vsichni, ktefi navstévujeme HIV centra, podstupujeme nékolikrat do
roka krevni odbéry. Co viechno Lékafi z vysledkl odbérl zjistuji a proc,
se dozvite v nové sérii ¢lankd. Dnes za¢iname textem na téma imunita.

Mnozstvi CD4 bunék je vypovida o kondici buné¢né imunity. Tyto bun-
ky, odborné znamé jako CD4 pozitivni T-lymfocyty, patfi do skupiny bi-
lych krvinek.Jsou to pravé ony, které HIV nejcastéji napada a nici. Proto
se s postupem infekce jejich pocet snizuje. Zjednodusené plati,ze ¢im
vice se jejich mnozstvi v krvi blizi normalnim hodnotam, tim Lépe; pfi-
¢emz za normalni hodnoty se povazuje rozmezi 700 - 1200 bunék /
mm?. Z Sirokého rozmezi normalnich hodnot je zfejmé, ze pocet CD4
bunék je zna¢né individualni (tedy 650 CD4 nutné neznamena, ze
stav imunitniho systému je horsi nez u jiné osoby s 800 CD4). Kratce
po vstupu HIV do lidského organismu vétSinou dochazi k prudkému
poklesu poctu CD4 bunék, pozdéji se jejich pocet vraci k hodnotam
blizkym plvodnim hodnotam pred nakazenim. U nelécenych lidi se
pozdéji jejich pocet postupné snizuje. Rychlost tohoto poklesu je také
velmi individualni. Va3 lékar pravidelné sleduje mnozstvi CD4 bunék,
aby zjistil, v jakém stavu je aktualné vas imunitni systém, pfipadné
kdy bude vhodné zahajit lécbu. V pfipadé, ze se uz lécite, je pocet CD4
bunék jednim z ukazateld, jestli lécba funguje spravné.

Pocet bunék CD4 se lisi nejen ¢lovék od clovéka, ale i vlivem jinych
faktord. Vic jich vétsinou mivaji Zeny nez muzi, kufaci zpravidla vedou
nad nekuraky a v pfipadé Zen ma vliv i faze menstrua¢niho cyklu nebo
to, jestli berou hormonalni antikoncepci, ktera mnozstvi CD4 snizuje.
Pocet bunék mize ovlivnit i to,kdy béhem dne jste byli na odbéru krve
nebo jestli jste prodélavali i néjakou dalsi infekci (napf. virové one-
mocnéni dychaciho Ustroji, laicky oznacované jako chfipka). Vas lékar
proto nehodnoti pouze jedno Cislo, ale diva se na trend, jak se pocet
vasich CD4 bunék dlouhodobé vyviji. | kdyz se citite dobfe a zadné
pfiznaky infekce na sobé nepozorujete, jsou miliony vasich CD4 bunék
napadany virem HIV a zaroven se jich dalSi miliony denné tvofi, aby
ty zni¢ené nahradily. Postupem ¢asu a bez zahajeni lé¢by organismus
nezvlada bunky CD4 dostatecné rychle dopliovat a jejich celkovy po-
Cet se tak snizuje.

Pokud se pocet CD4 dostane do rozmezi 350 - 500, lékar vam pravdé-
podobné doporuci antiretrovirovou lécbu (v nékterych pfipadech s ni
ovsem zacnete uz dfiv, protoze pocet CD4 bunék neni jediny ukazatel,
ktery ma na zahajeni lécby vliv). V pfipadé, ze pocet CD4 poklesne
pod 200, byva vhodné zahajit i profylaktickou lécbu. Ta snizuje riziko,
ze oslabeny organismus napadne dalsi,vazna infekce, které je mozné
touto preventivni terapii predejit.

Po zahajeni lécby se ve vétsiné pripadl pocet CD4 bunék zatne opét
zvySovat. Rychlost, s jakou k tomu dojde, je rovnéz velmi individualni.
Zalezi predevsim na tom, v jakém stavu byl imunitni systém v dobé
zahajeni LéCby (pfi nizkych pocatecnich hodnotach CD4 obvykle vze-
stup trva delsi dobu), ale i na vasem celkovém stavu. Nékdy méze
jit 0 mésice i roky, nez se pocet CD4 opét stabilizuje, a to v idealnim
pfipadé na urovni srovnatelné s normalnimi hodnotami.

Odborna recenze: MUDr. David lilich, HIV centrum Praha

OHLEDNUTI ZA PRAGUE PRIDE 2014

HIV A CESTOVANI

V ramci programu Prague pride se v Domé svétla uskutecnila za ucasti Na-
rodni manazerky programu boje proti HIV / AIDS MUDT. Veroniky Sikolové a
vedoucich pracovnik(l Statniho zdravotniho Ustavu MUDr. Hany Zakoucké a
RNDr. Vratislava Némecka beseda na téma HIV a cestovani.

Uvodem méli beseduijici charakterizovat, které otazky je v ramci tématu nej-
vic zajimaji. Nejvétsi pozornost vzbudila sexualni turistika a rizika cestovani
pro HIV pozitivni.

Stale existuje témér padesat zemi, které volny pohyb HIV pozitivnich neumoz-
nuji a dokonce pét, které vyslovné zakazuji vstup do zemé. Rada zemi také
HIV pozitivni cizince aktivné deportuje ze svého Uzemi. Pfestoze Cina pred
nékolika lety zrusila zakaz dlouhodobych pobytd pro HIV pozitivni, tak je stale
nejvétsi pocet vydanych certifikatd o HIV negativité praveé pro ¢inska viza.

Co se sexualni turistiky tyce, diskutujici mluvili hlavné o ostatnich pohlav-
nich nemocech, moznostech jejich diagnostiky a prevence. Upozornili, ze
ostatnim chorobam. Zejména nechranény oralni sex predstavuje realnou
moznost nakazy.

Hovorilo se i o novych preventivnich technologiich, o lé¢bé jako prevenci, o po-
stexpozi¢ni a preexpozi¢ni profylaxi. Zakladem prevence by ale stale mél byt
ucinny kondom a lubrikant, které prakticky nemaji rizika vedlejsich a¢inkd.

Ivo Prochazka

SEZNAMTE SE: 0.8

5 4 i NARODNI
Mc?nczerl‘@ Norodmhov programu 7 PROGRAM
boje proti HIV/AIDS v CR BOJE PROTI
MUDr. Veronika Sikolova AIDS

Po neocekavaném odchodu predchozi manazerky Narodniho programu boje
s HIV / AIDS Dzamily Stehlikové se do jeho cela postavila MUDr. Veronika
Sikolova

Lékarka plivodem z Predklastefi u Brna vystudovala medicinu na Masarykové
univerzité a nyni tam pokracuje v postgradualnim studiu. Loni absolvovala
na americké Mayo Clinic odbornou staz zamérenou na populacni zdravi. Pro
Statni zdravotni Ustav pracuje tfi roky; pred tim se vénovala predevsim pre-
venci nemoci. Ve volném ¢ase cestuje a hraje plazovy volejbal a badminton.

Po svém nastupu do funkce predstavila nékolik aktivit, které chce prednostné
spustit:,V nejblizsi dobé bych se chtéla zaméfit na zdravy Zivotni styl, ktery
mUze vyrazné ovlivnit zdravi HIV pozitivnich. Mam také v planu zajistit in-
formacni material pro pozitivni - bud' aktualizovat stavajici material jako je
brozura ,Pozitivni Zivot” nebo pFipadné vytvofit Uplné novy material, ktery
odpovida dnesni dobé.V kazdém pripadé viak chci podobné projekty konzul-
tovat s HIV+ komunitou,znat jeji nazor a ziskat zpétnou vazbu.*

V zavéru nova manazerka dodala, ze novinky tykajici se HIV bude pravidelné
zverejnovat na svém cerstvé zalozeném profilu na Facebooku https://www.
facebook.com/prevencehiv.

Michael Jettmar
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