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“Jak je? Nechce§ se potkat"" Grindr se mL"Jie rozskoEit pFipojit sevcen-

pravdépodobné bude hledat sex.

Seznamovani se davno presunulo z barti v Soho nebo Vauxhallu do
digitalniho meziprostoru. Od roku 2006 do loriska ubylo v Londyné vic
nez 50% LGBT+ podnikd. Kdo hleda nékoho do postele, za par minut ho
na on-line aplikacich spolehlivé najde. Aniz by musel vytahnout paty z
domu, aniz by musel vynakladat energii a pokouset se nékoho shalit.

V gay barech v Soho se dnes malo vidi, Ze by se spolu zacali bavit lidé,
ktefi se neznaji. Na drink se chodi s kamarady, ve skupinach, a ty byvajt
VvétsSinou orientované dovnitt. Kdo pfijde sam, ¢asto si hleda spolecnost
SpiS pres seznamovaci aplikace nez osobné. Treba tam konecné bude
nékdo na cely Zivot. A kdyz zase ne, tak aspori na dnesni vecer. Jako
vzdycky.



Pojem bezpecny sex v Londyné u mnoha gay( zménil vyznam. Kondom v ném prestava hrat roli.
Spousta HIV negativnich muzd ho vyménila za PrEP (pre-expozi¢ni profylaxe - ochrana pred HIV).
Bareback se v dUsledku toho stava nebyvale popularni. Ostatni sexualné prenosné nemoci se daji
(vétSinou) vylécit a proti HIV ochrani jedna pilulka denné. Kdo se v Anglii pfihlasi do studie PrEP
Impact Trial, dostava PrEP zdarma. Viychazeji tady z toho, Ze prevence pred HIV je ve vysledku pro
spolecnost levnéjsi nez doZivotni [éCeni pozitivnich.

Studie ma déat anglickému zdravotnictvi prehled, kolik lidi PrEP potrebuje a jak dlouho v priiméru
trva Zivotni etapa, kdy se gayoveé a bisexualové vénuiji rizikovému sexu. Nasledné se ma PrEP stat
obecné dostupnym preventivnim Iékem placenym z verejného rozpoctu.

MENE NOVYCH HIV POZITIVNiICH KAZDY ROK

Podle dat z roku 2016 je v Londyné HIV pozitivni kazdy osmy gay. Pocet nové nakazenych ale ve
Spojeném kralovstvi od roku 2015 vytrvale klesa. V metropoli, kde Zije nejvic pozitivnich, dokonce
zacalo ubyvat novych pripadl uz o rok dfiv.

Vroce 2016 se mezi londynskymi gayi a bisexualy objevilo 0 29% méné nakazenych nez rok pred
tim. Rikaji to informace agentury verejného zdravi, ktera je soucasti britského ministerstva zdra-
votnictvi (a v Ceskych podminkach se podoba Uradu hlavniho hygienika). A Cerstva €isla ze dvou
komunitnich poraden naznacuiji, ze pokles ma dal pokracovat.

Jsou to vysledky politiky, kterou Britanie dlouhodobé uplatfiuje, tedy maximalné zpfistupnit:
testovani, IéCbu, PrEP a PEP (post-expozicni profylaxe - spolehlivé zabrani nakaze do 48 hodin po
ojedinélém rizikovém sexu).

PECE ZDARMA PRO VSECHNY

Testovani i 1é¢ba jsou ve Velké Britanii zdarma pro viechny. Nejen pro Brity, ale i cizince bez
ohledu na jejich pojiSténi nebo dokonce zda jsou v zemi legalné. Kdo se nelédi, je prokazatelné
nejvetsi hrozbou, protoZe virus dal roznasi. Tim Ze Britové nabizeji testy i Ié¢bu vdem bez ohledu
na narodnost nebo legalni status, efektivné brani Sifeni viru a z dlouhodobého pohledu i Setfi
naklady na léky, kterych by bylo potfeba mnohem vic, pokud by novych pfipadt neubyvalo.

GayUm se tady doporucuje chodit na testy co ¢tvrt roku. Vic neZ polovina z téch, ktefi se ukdZzou
jako noveé pozitivni, se zacne léCit uz do 30 dnd od diagndzy, dalSich 25% do tiff mésicd.

Zhruba pul roku pak trva, nez se virova naloz dostane na nedetekovatelnou Uroven. A kdo je v
Britanii ‘na nule’, oficialné se povazuje za (sexualni cestou) neinfekeniho. | britsky systém verejné-
ho zdravotnictvi (NHS) se podepsal pod heslo U=U (Undetectable = Untransmittable), tedy kdo
mé nedetekovatelnou virovou néloz, nemdze nikoho nakazit.

Cim dal vic pozitivnich se i diky tomu pFestava za svijj status stydét. Na seznamovacich aplikacich

ma minimalné v Londyné fada profill pfiznanou pozitivitu s pozndmkou ‘nedetekovatelny’. A ¢im
dal vic negativnich to bere za dostate¢nou garanci, Ze od daného ¢lovéka HIV nechyti. Navic ti, co

davaji prednost sexu bez kondomu, z velké vétSiny uzivaji Prep.

HIV JAKO CIVILIZACNi CHOROBA

v roce. Detailni rozbor krve ale délaji jen jednou rocné, a stejné tak lékare clovék vidi jen jednou za
rok, pokud tedy nema néjaké problémy.

Napfiklad na klinice 56 Dean Street v Soho si ¢lovék ani nemusi chodit pro vysledky osobné,
poslou vam je textovou zpravou na mobil. Stejné tak vysledky test(i na ostatni pohlavni nemoci,
které délaji naproti v Dean Street Express. Pfichozi si tam odebere vzorek modi, sam udéla vytéry,
sestra nasledné odebere krev pro test na syfilis a Zloutenku B a C a do 24 hodin doty¢nému pfijde
zprava s vysledky.



Nikdo z personalu pfitom nemoralizuje, nemluvi v médiich o ‘nezodpovédnych gayich’, nestigma-
tizue a netladi pozitivni na okraj spolecnosti. Naopak aby se testovani dostalo i k tém, ktefi maji z
Iékar'ského prostredi husi kiiZi, vychazeji zdravotnici z Dean Street jednou tydné testovat i do gay
sauny Sweatbox nebo do gay baru G-A-Y. Prave tato privétivost pfivedla v Londyné na testy (a
nasledné i k Ié¢bé) proporcionalné mnohem vic lidi, neZ se dafi napriklad v Praze.

HIV PRESTAVA BYT STRASAK, PRICHAZi ALE NOVY

Jak v Londyné ustupuije strach z HIV, gay komunita prochazi novou vinou sexudlni svobody. HIV
pozitivita uz neni prekazkou, aby si vas negativni kluk vzal do postele, i kdyz ma dejme tomu
‘alergii na latex’. A &im zhruba pred dekadou nasakla gay scéna v americkém San Franciscu nebo
Los Angeles, se uchytilo a necekané dobre prosperuje v britské metropoli: chemsex, tedy sex
podporeny drogami.

V sobotu v noci nabizi Grindr tenhle typ zabavy v hojné mife. HnH, PnP, obrazek symbolizujici
diamant (nebo krystal). A vedle takovychto i neoznacené profily, jejichz maijitelé clovéka na druhé
strané nejdriv otestuji nenapadnou otazkou, a pokud ten odpovi, Ze je ‘open minded’ (néco jako
otevireny viemu), stoci se rozhovor jasnym smérem.

VetSinou je to crystal meth (pervitin), GHB / GBL, mefedron nebo ketamin. A nebo (resp. vétsinou)
kombinace. K tomu casto i prostredek na erekci, protoze ta po poziti drog dlouho netrva. Cim vice
latek clovék zkombinuje, tim vétsi nebezpedi zdravotnich nasledkd (vEetné ztraty védomi, komatu
nebo i smrti) mu pochopitelné hrozi.

Sehnat drogy v Londyné neni velky problém. Dealefi jsou k dispozici na gay aplikacich a radi dro-
gy doruci az dom do rukou zékaznikovi. Policie boj s nimi zatim nevyhrava.

Chemsex je vyhradné zalezitosti gay( a bisexuald. Drogy dokazou zbavit zdbran, podpofit chut
na sex, pridat na atraktivité sexualniho partnera. A jak noc postupuije, jeden partner zpravidla
prestava stacit. Pak se zacinaji znovu Zhavit aplikace, aby se nasel nékdo dalsi, kdo by se pfipojil.
Takového party trvaji klidné i nékolik dni a vystrida se na nich rfada lidi.




ORGIE NA DROGACH

V priizkumu 56 Dean Street, do kterého se zapojilo
témér 900 Ucastnik( chemsex akci v Londyné, uvedlo
45% muz(, Ze na priimérné party vystridaji 4 az 10 se-
xualnich partnerd, 11% pak reklo, Ze maji sex s vic nez
10 partnery. Sex bez kondomu pfiznalo vic nez 50% z
nich, a to at pravidelné nebo stfidavé.

Koho to na jedné akci prestane bavit, zavola si Uber
a prejede na jinou. A nejedna se zdaleka jen o lidi z

nizsich spolecenskych vrstev. Takovychto sex party I %‘IEEF‘;‘r‘l\(I;\Eﬁ

‘\ \n

se Ucastni i ucitelé, pravnici, ekonomové, novinari,
studenti. MuZzi rGizného véku, ze vsech spolecenskych
sfér. Propadnout sexu na drogach je v Londyné tak
jednoduché.

Jeden z nejlepsich svétovych expertl na toto téma Da-
vid Stuart, ktery shodou okolnosti plsobi na klinice 56
Dean Street, fekl Ze kazdy mésic se k chemsexu pfizna
kolem 3000 gay(, ktefi tam prijdou na testy. To je zhru-
ba tfetina vSech pfichozich. 70% z nich pak dodava, ze
nechtéji nebo uz nedokazou mit sex bez drog.

POTREBUJi NEKAM PATRIT

Podle psychologt za tim u mnoha lidi stoji pfedevsim vnitfni samota a strach z odmitnuti. Ackoliv
je Londyn multikulturni desetimilionové mésto, spousta gay, ¢asto pavodné odjinud, se v ném
citi opusténa. Pribuzni jsou daleko, nemaji tady opravdové kamarady a asto jediny lidsky kontakt
mimo praci maji u pokladny pfi placeni nakupu. A pak prijde vikend a samota je jesSté palCivéjsi.

Chemsex jim vnitfni prazdnotu vyplni iluzi, Ze je nékdo v cizim mésté chce. Na sex party jsou na
tom vSichni podobné: zabrany utlumené drogami, chti¢ naopak napumpovany, faleSny pocit
Stésti a sounaleZitosti déla z pritomnych sexudlni roboty. Nikdo neni vytlacovan na okraj, vSichni
jsou ve spolecném narkotickém opojeni.

Pro fadu klukd a muz(, ktefi odpovidali na otazky vyzkumu University of East Anglia, ani neni

s nékym, koho pod vlivem drog povazuji za spfiznénou dusi.

BEZ DROG UZ TO NENi ONO

Kdy?Z party skonci a drogy odezni, samota a prazdnota je zpét, casto jesté hlubsi a bolestivejsi.
K tomu vycitky svédomi, paranoia, strach, Ze néco chuytili.

Uzkosti a vnitfni désy jsou v nasledujicich dnech u fady lidi tak silné, Ze hledaji vychodisko zase

v drogach. Ziji pro vikendy. Chemsex je osvobozuje od reality. PFisti vikend znovu, s nékym jinym,
a pak zase. Kdyz zkusi sex za stfizliva, nebavi je to. A pak uz to bez drog nejde. 70% muzd, ktefi

v Londyné praktikuji chemsex, v prlizkumu 56 Dean Street pfiznalo, Ze v poslednim pdl roce
nemeéli sex bez drog. Zavislost prijde dFiv, nez si ji uvédomi.-

V Anglii a Walesu se v poslednim priizkumu pfiznalo k chemsexu 29% HIV pozitivnich muzd. Kaz-
dy paty Ucastnik chemsex party uvedl, Ze on nebo jeho sexualni partner nékdy ztratili v disledku
predavkovani védomi.

Chemsex jen v Londyné zabiji jednoho az dva muZze kazdy mésic.

Autor: Martin, Londyn



Muzeme se setkat se dvéma vyznamy vyrazu chemsex. Ty pritom nejsou v protikladu, spiSe se
doplfiuji. Jednim z nich je uZiti drogy cilené ke zvy3eni kvality sexualniho proZzitku. Druhy vyraz je
spiSe kompatibilni s vyrazem drug sex party a znamena spolecné skupinové uziti drog a sexu,
Casto ve formé rizikovych praktik. Termin pochazi pdvodné z gay komunity, pfipadné z jeji ¢asti
HIV + gay komunity, ale postupné se rozsifuje i mezi dalSi vrstvy spolecnosti, protoZe sex a drogy
jsou obecnymi fenomény.

V uzsim pojeti jsou typickou drogou chemsexu amfetaminy (pervitin, crystal meth). Nejcastéji je
amfetamin uZit ve formé Sfiupani, méné Casto injekéné nebo analné. Dal3imi ilegalnimi droga-
mi byva kokain, mephedron, ketamin, GHB, GBL. Afrodiziakalni Gicinky mdze mit asi u poloviny
populace i marihuana (druha polovina po cannabisu proziva spiSe Utlum sexuality). DalSi asto
uzivanou latkou je poppers (amylnitrit), ktery fada z nas ani za drogu nepovazuje. PoZiti alkoholu
pred sexem byva spiSe podvédomé nez cilené. Podobné néktefi lidé uzivaji i benzodiazepiny,
jejichz ucinek je podobny alkoholu a vzajemné se mohou potencovat. A konecné jako drogy
mohou byt uzivané i jiné Iéky, jako tfeba pripravky na podporu erekce, pokud je uzivaji muzi bez
sexudlni dysfunkce. Kombinace téchto 1ék( a poppers viak mdze koncit smrti.

S chemsexem je spojovan Castéjsi rizikovy sex a vétsi riziko nakazy HIV a sexualné prenosnych
chorob vcetné nebezpecné infekcni Zloutenky typu C. Toto riziko souvisi s pfimym Gcinkem drogy
na psychiku, s intenzivnim sexualnim prozitkem, vétsi variabilitou sexu, uvolnénim zabran. Takze
kromé drog je zejména pri skupinovém sexu CastéjSi profylaktické uZiti antibiotik &i preexpozi¢ni
profylaxe. Samoziejmé plati pravidlo, Ze ¢im vice chemickych substanci té€lu dodame, tim je vétsi
riziko vedlejSich Ucinkd a jejich vzajemnych interakci.

MUDr. Ilvo Prochdzka, CSc.

OVLADL TE CHEMSEX?

Pokud pravidelné praktikujete chemsex a mate pocit, Ze vam prerostl pres, nepfiznivé zasahuje
do vaSeho bé&Zného Zivota nebo se prosté chcete jen zeptat na néco vic, ozvéte se nam na nas
e-mail info@aids-pomoc.cz



Byvaly vysoky urednik londynské policie a soucasny poslanec Brian Paddick ve svych 60 letech
verejné vystoupil a hovofil o svych vztazich s muzi. To by tolik neprekvapilo, protoZe Zije otevre-
né jako gay. Tentokrate ale promluvil o smrti svého ex-partnera, ktery pred péti lety zemrel na
predavkovani GHB pfi chemsexu.

Brian Paddick je zvykly vefejné hovofit. Byl tim, kdo za policii vystupoval, kdyZ zemfela princezna
Diana a po atentatu v londynském metru v roce 2005.PFesto pfi svém poslednim vystoupeni
koncem letoSniho z&fi byl nejisty a nervézni. Rozhodl se totiz promluvit o smrti svého ex-partnera
Michaela, ktery se v roce 2013 predavkoval drogou GHB.

Uved|, Ze na tuto drogu v Britanii jiZ zemfrely stovky, moZna tisice lidi. Na komplikace chemsexu
tak dnes umira vice lidi nez na HIV. Uvédomil si, Ze je tfeba s tim utajovanym tématem néco zacit
délat, a proto verejné vystoupil s osobnim prib&hem. PrestoZe sdm nikdy drogy nebral, nebylo
pro né&j jednoduché toto téma, které je pro n&j osobné stale velmi citlivé, otevrit.



Brian a Michael se seznamili v roce 2001. Od pocatku védél, ze Michael ulitava na chemsexu.

,O drogach Michael védél vSechno”. Hned prvni vecer byli ve Vauxhallu, v gay klubu, kde je uzivani
drog bézné. Po Ctyrech letech spolecného Zivota se rozesli, presto z{stali nejlepsimi prateli. A bylo
tomu tak, i poté, co si Brian naSel nového partnera a budouciho manzela. Michael bral drogy vice
a vice. UZ nebyl schopen pracovat na cely Gvazek.

V Iété 2013 Brianovi zavolal MichaelGv bratr a zeptal se ho, jestli se pUjde s Michaelem rozloucit.
Zeptal se, co tim mysli. Michael leZel v nemocnici na pristrojich, 1ékafi uz konstatovali smrt mozku.
Briana hned napadlo, Ze pritinou budou drogy. Stalo by se to, i kdyby se nerozesli? To nikdo nevi.

Kdyz se pak zajimal, co se stalo, zjistil, Ze veCer si na party vzal Michael dvé davky ,G". Pak si

lehl, zacal sipat a chrapat. Tak ho pFenesli do vedlejSiho pokoje. Koroner Fekl, Ze kdyz se néco
takového stane ¢lovéku, ktery poZil GHB, tak je nejvy33i ¢as volat ambulanci, protoZe selhava
jeho dychaci systém. Kdyz pak vidéli Michaela znowu, jiz nedychal. Lékari konstatovali, Ze zastava
dechu trvala témér hodinu.

Brian o tom nejprve viibec nechtél s nikym hovorit. Jednak ho to bolelo a pak se i stydél. Az nyni
se rozhodl o tom promluvit.

GHB se nékdy prezdiva i droga lasky. Lze ji dat nékomu tajné do piti a doufat, Ze ho to pfiméje

k sexu. Pokud Vam ji poda nékdo béhem vecera, tfeba pfi tanci, do piti, viibec si toho nemusite

viimnout. A pokud to udélaji dva lidé nebo Spatné odhadne davku, mlze dojit k predavkovani.

Brian apeloval na vladu, aby zacala s masivni a pravdivou kampani, co GHB znamena. Cilem neni
prohibice, ale informace. Mnoho lidi nevi o rizicich nebo je podceriuje. Mnoho lidi nevi, co délat,
kdyz k pfedavkovani dojde nebo se boji zavolat ambulanci ¢i policii, Ze by méli problémy, protoze
uZivali drogy. Patologové by méli cilené vySetfovat pritomnost i této drogy po ndhlém umrti, pro-
toZe potvrzend data jsou zfejmé jen Spickou ledovce. Navic v britském pravu je GHB povazovano
za malo rizikovou drogu, dokonce méné rizikovou neZ marihuana. Ale po koufeni marihuany
nikdo nezemfrel, na GHB nejméné stovky osob.

Na zavér se ptali Briana, jak si Michaela pamatuje. ,Michael byl vzdy hodné pozitivni clovék. Kdyz
jste ho potkali, hned jste se ten den citili Iépe.”

Napsal Ivo podle BuzzFeed (krdceno).




PREDAVKOVANI V TOM NEJLEPSIM PRIPADE ZKAZI
VECER, ALE MUZE TO BYT MNOHEM HORSL.,

Pervitin (Tina, pernik, crystal meth) mize zpUsobit velmi neprijemné psychické pro
halucinace), které vétSinou pominou po odeznéni Gcinku, ale nekdy se rozvinou do tox
psychézynebo.ido dlouhodobého psychotického onemocnéni. Zkratka, pokud jste uzili pe‘!lultln
amate pot“vsude sleduje komando ze specialnich jednotek a nékdo odposlouchavavas
telefon, udelejte’sSipauzu od pervitinu a pak se poradte s psychiatrem. Jak uzivat pervitin bezpec-
néji? Je lepsi najist se predem, protoZe pervitin podobné jako jina stimulancia potlacuje chut k
jidlu. Myslete na to, ze diky pervitinu vysycha hlen v rektu, a pouZivejte vétSi mnozstvi lubrikantu
(aby se zamezilo drobnym odérkam) nebo mérite kondomy po 15 minutach. Dojezd na pervitinu
mUze byt neprijemny (znama moudrost pravi, Ze co jde nahoru, musi také dold), proto si po akci
naplanuijte nekolik klidnegjsich dni, kdy budete odpocivat, jist a pit. Pervitin ovliviiuje smysl pro cas,
proto kdyZ mate nejakou dulezitou pracovni schlizku v pondéli dopoledne, mozna ma smysl ji
zrusit uz v patek, protoze ji mozna stejné zmeskate. Na pervitinu se velmi rychle rozviji zavislost -
nenechte se zmast tim, ze nepocitite fyzicky abstak.

(stl'hy,

S GHB/GBL (Gina, ,G", ,tekuta extaze", ktera nema s extazi nic spolecného) se vétsinou setkame v
podobé tekutiny slané chuti, ktera se pridava do napojd. Predavkovani Ginou je velmi snadné, za-
Zil to kazdy treti uzivatel (vétsina z nich to preZila ve zdravi, ale néktef{ takové Stésti neméli). Gina
se totiz vyskytuje v nejriznéjsich koncentracich a jako u ¢ehokoliv z erného trhu nikdy nemate
zarucené slozeni, takZe vlastné nevite, co si davate. Na party se mze snadno stat, Ze v néjakém
drinku, ktery vypijete, bude GHB, a pokud uz néjakou v sobé mate, riskujete komplikace. | jeden
mililitr navic mdze pri urcité souhe okolnosti znamenat rozdil mezi Zivotem a smrti. ,G-nap” je
spanek nebo bezvédomi po uziti GHB, trva minuty, hodiny nebo vécnost - zalezi na tom, kdy a
jestli viibec se proberete. Kdyz vidite, Ze nékdo necekané usnul, vzdy na néj zkuste promluvit,
zatfeste s nim - pokud spi, bude néjak reagovat. Pokud reaguje jen na bolestivé podnéty, volejte
zachrannou sluzbu a fidte se jejich pokyny. Na GHB se vyviji i fyzicka zavislost s nebezpecnym
odvykacim stavem. O Giné se nékdy mluvi jako o znasilfiovaci droze, dokaze ¢lovéka dostat do
stavu, kdy nenl' schopen poskytnout souhlas nebo nesouhlas se sexem. Partner, ktery bude pod
uzivani GHB znamena hlidat si mnoZstvi, hlidat si p|t| a myslet také na ¢asové rozestupy mezi
davkami (dvé davky prilis brzy po sobé plsobi jako tfi). Gina je vlastné anestetikum, které se brzy
prestalo pouzivat kvili vedlejSim Gcinkdm, neni dobré ji kombinovat s alkoholem, ktery plsobi
podobné (tlumi).

Pripravila Xenie



Potencidlne interakcie medzi antiretrovirusovou terapiou a rekreacnymi drogami
Lieky obsahujtice kobicistat: Genvoya ®, Stribild ®
Lieky obsahujtice ritonavir: Norvir ®, Viekirax ®, Kaletra ®

Lieky obsahujtice alprazolam: Frontin ®, Helex ®, Neurol ®, Xanax ®

Lieky obsahujtce midazolam: Midazolam Accord ®
Lieky obsahujtce diazepam: Apaurin ®, lieky, ktoré maju v ndzve , diazepam”

Lieky obsahujiice oxazepam: OXAZEPAM LECIVA ®
Lieky obsahujtce sildenafil: Viagra ®, Amfidor ®, Balcoga ®, KATORA ®, OLVION ®, Revatio ®, Silfed-
rem ®, TAXIER ®, VINER ®, Vizarsin ®, lieky, ktoré maju v ndzve ,sildenafil™
Lieky obsahujce vardendfil: Levitra ®
Lieky obsahujtce tadaldfil: Cialis ®, Gerocilan ®, Rekifre ®, lieky, ktoré maju v ndzve ,tadalafil”
Triumeq® obsahuje lamivudin, abakavir a dolutegravir.

Pozor na mozZna nebezpeci z uZivani drog a Iécby HIV.

Latka

Interokcio

Symptomy

Poznamky

Amfetaminy

Metamfetamin

MDMA (Extdza)

Mefedrdon

Ufivanie ritonaviru a
kobicistatu mdZe viest k
ZvySenym koncentracidm
drogy

Zvy3eny krvny tlok a
teplota, zrychlend o
nepravidelnd Zinnost
srdca

Priritonavire o
kobicistote: zocaof s %
beZnej ddvky drogy, ak je
ufitie nevyhnutné

Marihuona (THC)

holucindcie, paranoja,
(zkost, ponika

Iviitso klinicky
nevyznamne

Rdzne drogy

Ufivanie ritonaviru a
kobicistatu mdZe viest k

Utlm dychanig, holucindcie,

Interokcio s ritonavirom a
kobicistotom: uZit mengie

V Zindnom pripade
nekombinovat s alkoholom!

kfée, strata vedomio

Ketamin A . . ddvky drogy, informaovat
zvySenym koncentrdcidm stroto vedomio ; -
s0 0 priznokoch toxicity
drogy .
ketaminu
Metabolizmus méZe byt
spomaleny ritonavirom o Trasenie, kfée svalstva, Klinicky vyznamnd najmd u
Kokain kobicistatom, vedie k poranoja, pocit no pocientov s deficitom
ZvySenym koncentracidm vracanie, Zvroconie cholinesterdzy
kokainu
Moing vyssie
koncentrdcie GHL pri
uZivoni ritonaviru alebo Opatrnost priritonavitre
kobicistatu. Spomalend ginnost srdca kobicistote: uZit nizsie
GBL/ GHB ! ddvky drogy, informavat

s 0 priznokoch toxicity
GHB




LSD

Haolucindcie, agitdcio

Opatrnost priritonavire o
kobicistate: uZit nizsie
dévky drogy, informujte so
o priznokoch toxicity LSD

Poppers

Tindno interakeia

Zdvrate, nizky krvny tlok

Sildenafil, tardalofil,
vardenaofil

Interakcio s
[opinavirom/ritonavirom

Inizeny krvny tlak, trvald
bolestivd erekcia

Inizené davky:

sildenafil: 25 mg/48h

todolafil: 10mg /24h

vardenafil; 20mg/48h

Benzodiozepiny

Zvy3ene koncentrdcie
henzodiozepinov pri
ritonavire alebo
kobicistate

Ospalost, dezorientdcio

Kontraindikované;
alprazolam, midazolam,
triozolam

poZadovona znifend
ddvka: dinzepam,
flunitrozepam

alternativy:

lorazepam, oxozepan,
temazepam

Vzajemné pusobeni latek (interakce) muiZete zkontrolovat i na webu:

www.hiv-druginteractions.org/checker
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Antoniou T, et al. Interactions between recreational drugs and antiretroviral agents. Ann Pharma-

cother. 2002;36:1598-613.

Hales G, et al. D.Possible fatal interaction between protease inhibitors and methamphetamine.

Antivir Ther. 2000;5:19.

Mirken B. Danger: possibly fatal interactions between ritonavir and “ecstasy”, some other psyc-
hoactive drugs. AIDS Treat News. 1997,265:5.

Henry JA, et al. Fatal interaction between ritonavir and MDMA. Lancet. 1998; 28;352:1751-2.

https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2005/021906Ibl.pdf

Pripravil Michal, Dom svetla Slovensko



ZAJIMAVOST

V PORTUGALSKU BYL POTVRZEN
PRVNi NESEXUALNI PRENDS
HIV Z OTCE NA 5YNA.

HIV diagndza byla u syna zjiSténa ve véku Ctyr let, nicméné odbornici se domnivaji, Ze k pfenosu
doslo kratce po jeho narozeni. Pfitom jeho matka je HIV negativni. PFenos HIV od otce na syna
byl nasledné prokazan geneticky, fylogeneticky a sérologicky.

V té dobé byl otec Cerstvé nakaZen (akutni HIV infekce s vysokou virovou néloZi), zaroveri byl
infikovan i syfilidou s vyrazkou a planymi nestovicemi. Zfejmé v dUsledku této nestastné souhry
okolnosti doslo k proniknuti dostate¢ného mnoZstvi HIV do organismu jeho syna.

Ivo Prochdzka podle AIDS Research and Human Retroviruses

»
AKE E BSAP ZDARMA A ANONYMNE TESTUJEME NA

] o HIV, SYFILIS, ZLOUTENKU C

KOMUNITNI HIV SETKANI
JSOU NAPLANOVANA: Zjisti svdj status v checkpointech:
21.2.-19:00 Praha- Dim svétla
16.5.-19:00 Ostrava

L . Olomouc
SETKANI NOVE HIV Hradec Kralové
DIAGNOSTIKOVANYCH Teplice
12.2.-18:00 Ceské Budgjovice
16.4.-18:00 Bratislava
11.6.-18:00

Informace o moznostech PrEP a pro-
vozni doby najdes na aids-pomoc.cz
nebo hiv-prevence.cz. Na Slovensku

com, nebo si na iBoys vyhledej profil: www.domsvetlaslovensko.sk.
buddy_HIV.

Pokud se chceS dozvédét podrobnosti,
nebo se na setkani rovnou prihlasit,
napis ndm na mail: muj.buddy@gmail.

BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

Ceskd spolecnost AIDS pomoc, zs.,DOm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Kariin,
J tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz,
CESKA spouc’ms; aps pomoc  Newsletter POZITIVNE! je evidovén MK CR pod &islem E 21338.

Pravdépodobné podporeno z dotace MZ Ndrodni program feseni problematiky HIV/AIDS a gran-

:; 2 2 2 A E tem Hlavniho mésta Prahy. V dobé vyddni tohoto Eisla nejsou zndmy vysledky dotacnich fizeni a
Smale g neni fedy vyjasnéno financovani Easopisu a dalich akfivit Ceské spolecnosti AIDS pomoc.
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