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INJEKCN] LECBA HIV
JE KONECNE V CR

Kazdodenni uzivani antiretrovirotik ve formeé tablet ma sva negativa. Jednak mohou
vést k nizsi adherenci pacientt (tj. dodrZzovani Ié¢ebného rezimu doporucovaného
|ékarem) a pak mohou také vést k vy3Si stigmatizaci v podobé obav z nechténého
prozrazeni diagndzy pfi nahodném odhaleni krabicky s 1éky. UZivani tablet kazdy den
pfipomina osobam zijicim s HIV jejich diagn6zu, navic mohou byt ve vySSim stresu

z toho, Ze zapomenou uZit tabletu ve spravny cas.

Jeden ze soucasnych trend( v 1é¢bé infekce HIV proto predstavuje podavani anti-
retrovirotik v injekeni formé. Fungovani |éCby je umoZznéno diky vyvoji nanocastic.
Soucasna antiretrovirova lé¢ba ma své limity v pronikani do bunék a Ié¢ba ve formé
nanocastic umoziuje jeji lepsi prinik do buriky, distribuci léCiva i jeho biologickou
dostupnost. Del3i biologicky polocas, odliSny metabolismus vede k delSimu intervalu
v podavani lé¢by. Hovofime o tzv. dlouze plsobici i¢inné pomalu se uvolfiujici anti-
retrovirové 1é¢bé (anglicka zkratka LASER - long-acting slow effective release ART).
Schvaleni Uhrady tohoto typu Iécby u nas probéhlo v tnoru 2023. Zahrnuje podavani
dvou léCivych pripravkd - nenukleosidového inhibitoru reverzni transkriptazy a inhibi-
toru integrazy. Tyto latky se aplikuji injekéné do hyzdového svalu.

Ucinnost injekéniho zplisobu podani byla zkoumana v klinickych studiich, kde bylo
prokazano, ze injekeni podani v mési¢nim intervalu neni méné Ucinnou variantou nez
rezim Ustniho podavani 1ékd. Podobné v randomizované, multicentrické a oteviené stu-
dii byla prokazana ucinnost |éCby pfi podavani injekci s dvoumési¢nim odstupem. Drtiva
vétsina Ucastnikl studie preferovala uzZivani kazdé dva mésice pfed mési¢nim podanim.
Mezi nejCastéjsi nezadouci Ucinky 1é¢by patfi predevsim lokalni reakce v misté vpichu,
méné Casto horecka a bolesti hlavy. Uvadéné nezadouci Ucinky 1écby byly 1. nebo 2.
stupné zavaznosti a vedly ve studiich jen k vyjimecnému ukonceni tohoto typu lécby.
Lécba se nedoporucuje v téhotenstvi (chybi studie), ani pfi soucasné infekci HBV i
HBV a HCV (hepatitid typu B a C).

LéCba se mUzZe zahdjit mési¢nim (alespor 28dennim) podavanim tablet obou lécivych
pripravkd, aby se ovéfila snasenlivost 1ékd. V posledni den peroraini 1écby se poda
zahajovaci injekce, po mésici druha. Pfi dvoumési¢nim odstupu muZe byt dalsi davka
podana s toleranci plus minus 7 dni - tedy v ¢trnactidennim okénku.

Kdo je vhodnym kandidatem na lécbu? Podle indikacnich kritérii uvedenych v sou-
hrnu Gdajd o pripravku, je pro podani injek¢ni 1é¢by vhodna dospélé osoba s infekci
HIV-1 virologicky suprimovana (RNA HIV-1 < 50 kopii/ml) na stabilnim antiretrovirovém
reZimu bez soucasnych nebo minulych ddkazl virové rezistence na latky ze tfidy
nenukleosidovych inhibitord reverzni transkriptadzy nebo inhibitord integrazy a bez
virologického selhani pfi |éCbé témito latkami.

Zeptejte se svého |ékare v HIV centru, jestli nejste vhodnym kandidatem pro injekeni
podavani antiretrovirotik prave vy. Mize se vam vyrazné zjednodusit Zivot.

Zdroj: https://www.sukl.czzmodules/procedures/index.php?data%5Bname%5D=Vocabria
https://www.sukl.cz/zmodules/procedures/index.php?data%5Bname%5D=Rekambys

— Pripravila Veronika
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NARDDNi ASOCIACE
PACIENTSKYCH
DRGANIZACI (NAPD)

Ceskéa spole¢nost AIDS pomoc stala u zrodu N&rodni asociace pacientskych organizac,
ktera byla formalné zalozena v lednu 2022.

Narodni asociace pacientskych organizaci sdruzuje pacientské organizace zamérené
na viechny typy onemocnéni i zdravotniho postizeni plsobici v Ceské republice.
Ukolem NAPO je prosazovat kolektivni zajmy pacienttl a poskytovat podporu svym
¢lenskym organizacim.

Cilem NAPO je stat se respektovanym partnerem pro Ministerstvo zdravotnictvi, Statni
Urad pro kontrolu Ié€iv, Statni zdravotni Ustav i dalSi instituce v oblasti podpory zdravi,
které vyhledavaji nebo konzultuji ndzory pacientd.

Vedle naSeho zapojeni do prace Pacientské rady ministra zdravotnictvi je ¢lenstvi v NAPO
dalsim mistem, kde mzeme formulovat poZadavky pacient(i na ¢esky zdravotni systém

a ovliviiovat fungovani ceského zdravotnictvi. CSAP je aktualné na dobu 4 let pFedsedajici
pacientskou organizaci a na rozvoji ¢innosti NAPO se podili i prostfednictvim administrace
grantu EHP, ktery CSAP jako vedouci konsorcia zakladajicich clen(i ziskala.

Zdroje: https://silapacientu.cz/
— Pripravila Markéta

CSAP SE STALA CLENEM UNIE
SOCIALNICH SLUZEB

Unie vznikla jako iniciativa poskytovatell socialnich sluzeb, ktefi plisobi na izemi dvou

a vice krajli CR soucasné, pripadné poskytuji socialni sluzby, které svwym charakterem, zp(G-
sobem poskytovani sluzeb nebo cilovou skupinou jsou v ramci Ceské republiky ojedin&lé.
Ve vedeni CSAP panovala jednoznatna shoda stat se ¢leny této zastredujici organizace,
jelikoZ patfime ke specifickym poskytovatelim sociélnich sluzeb. A chceme mit dosta-
teCné zastoupeni pfi hajeni opravnénych zajmd v komunikaci s organy statni spravy

a samospravy. Véfime, Ze prostfednictvim Unie socialnich sluzeb bude nas hlas silnéjsi,
¢imZ naplnime cestu ke kvalitnimu poskytovani sociélnich sluzeb nasim klientdim.

0 UNII SOCIALNICH SLUZEB

Unie socidlnich sluZeb je sdruZzenim poskytovatel( socidlnich sluZzeb s nadregionainim
Ci celostatnim charakterem, ktefi poskytuji rocné sluzby vice jak 300 000 lidem a za-
méstnavaji témér 10 000 lidi v pomahajicich profesich.

DalSi informace naleznete na: https://www.facebook.com/usscr.cz/.

— Pripravila Gabriela

% hapo

sila pacientd
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PRITEL SE GHCE ROZEJIT.
REKL Jﬁ_«M‘MU DHIV.

ALE NENEGHAM TE V/ TOM, BHI\‘IJ\H‘I]S:
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*NEDETEKOVATELNY ZNAMENA, ZE CLOVEK Z1JICi S HIV MA NEZJISTITELNE MNOZSTVI VIRU V KRVI.

Ale také to znamend, ze Clovek zijici s HIV Sel na test vcas, uziva svou medikaci, ma imunitni systém .
dostavajici se do normélu a hlavné — Zije normalni Zivot. Jako my ostatni.

V/ souvislosti s diagnézou a lécbou je vzdy nutné vyhledat radu zdravotnického odbornika. E

T—— ¥J GILEAD

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 242 68 551. CS-UNB-0113, 1/2022



NA ZIVOT A JEHO PREKAZKY
NEMUSITE BYT SAMI

SLUZ0A kontakt™

Zivot s HIV diagnézou sebou nese mnoho zmén. Ne vZdy je jednoduché Zit zcela
normalni Zivot jako predtim. Okolnosti spojené s timto onemocné&nim ovlivni nejen
samotného pacienta, ale i jeho blizké okoli a rodinu. O sluzbé Kontakt+, jejimz cilem je
lidem Zijicim s HIV a jejich blizkym poskytnout psychickou a socidlni podporu, jsme si
povidali s Alici Urbancovou, socidlni pracovnici Ceské spole¢nosti AIDS pomoc a vedouci

této sluzby.

Alice, od kdy sluzba Kontakt+ vlastné funguje?

Sluzba existuje uz od roku 2021, kdy jsme ji zacali pfedstavovat verejnosti a byla

v pilotnim provozu v réamci inovativniho projektu Evropského socialniho fondu. Pocat-
kem roku 2022, byla zapsana do registru poskytovateld socialnich sluzeb jako socialni
rehabilitace. Ted uz jede v plném reZimu. Od zahajeni pilotniho provozu na podzim 2021
jsme podpofili uz témér padesat klientl s rliznymi psychickymi, socidlnimi, zdravotnimi
a pravnimi problémy.

KaZdd socidlni sluzba mad néjaky verejny zdvazek, tedy vliastné to, na co se zaméru-
je. Co je hlavnim cilem sluzby Kontakt+?

Hlavnim cilem sluzby Kontakt+ je FeSeni a prevence socialniho vylouceni lidi zijicich s HIV,
jejich blizkych a rodin z béZného Zivota. BohuZel zatim Zijeme ve spolecnosti, ktera neni
k lidem s HIV moc tolerantni. V okamzZiku, kdy tito lidé svou diagndzu zverejni, setkavaji
se s urcitou stigmatizaci a diskriminaci ve vSech sférach svého Zivota. Pokud diagnézu
nezvefejni, mohou mit zase vnitfni problémy, psychické potize. Nasim cilem je témto
lidem a jejich nejblizSim nabidnout Sirokou 3kalu psychické a socialni podpory tak, aby
byli schopni Zit normalni Zivot.

Zminila jste diskriminaci. Je stdle tak silnd, jako byvala v minulosti? Bylo z tohoto
pohledu nutné takovou sluzbu viibec zaloZit?

KdyZz se bavime o zmirfiovani diskriminace a stigmatizace, je to vétSinou ve spole-
Cenském kontextu, v tom, jak Siroka spolecnost deklaruje svdj vztah k lidem Zijicim s HIV.
DUleZité je ale brat v ivahu, s ¢im se lidé s HIV potom opravdu setkavaji. Na co narazeji
v praci, u lékare, ale i ve svych rodinach. Jak se sami citi, jak proZivaji svou diagnézu, jaké
maji strachy a obavy co se stane az pfijdou zadat o praci nebo k lékafi. Nejcastéji se se-
tkavaiji se skrytou diskriminaci a strachem z nakazy, ktery je obvykle spojen s obycejnou
nevédomosti. Vefejnost zaznamenala kampané tykajici se HIV v 90. letech 20. stoleti, ale
od té doby vé&tsina lidi Zije v tomto smé&ru v informaénim vakuu. Casto netusi, Ze na HIV
dnes nemusite umfit, ale mlZete proZit normalni Zivot, mit zdravou rodinu. MoZna ani
to, Ze lidé s HIV pro né nejsou v béZném kontaktu nijak nebezpecni. A to jsou vSechno
ddvody, proc¢ rozhodné dava smysl takovou podporu nabizet.
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MiiZete nam popsat, jak sluzba funguje
a komu je uréend?

Jedna se o ambulantni sluzbu. Prvni
kontakt, jak se k ndm lidé dostanovu, je
vétSinou telefonicky ¢ email. Mohou pfijit
také osobné do Domu svétla. V prvni fazi
si vyjasnime situaci, v jaké se nachazeji,

a co pro né mizeme udélat. V rdmci sluz-
by mame své psychoterapeuty, psycho-
logy, pravnika, komunitniho pracovnika,
adiktologa, ale mame i externi spolupra-
covniky jako je sexuolog, psychiatr apod.
Spolupracujeme s HIV centry nemocnic po
celé republice. Navic jsme Uzce napojeni
na HIV+ komunitu a jsme schopni klien-
tdm zprostredkovat autentické informace
0 Zivoté s HIV.

VSichni odbornici jsou k dispozici jak HIV
pozitivnim lidem, tak jejich blizkym. M{ze
to byt partner, partnerka, mize to byt Sirsi
rodina, ale mohou to byt tfeba i bratranci,
znami, kamaradi, kolegové z prace. Bézné
vztahy HIV pozitivniho ¢lovéka se velmi Casto vinou diagn6zy narusi, zméni se, jak se

v nich lidé citi, a to i se svymi nejblizSimi. Vznikaji rizné strachy na obou stranach. Proto
se nam mohou ozvat jak lidé zijici s HIV, tak jejich rodinni pfislusnici, partnefi, kolegové.
Radi je podpofime.

Mdte néjaké vékové kategorie, hranice téch, ktefi se vam mohou ozvat?

Vékové nejsme omezeni. V tuto chvili mame v ramci sluzby zaregistrovanou skupinu od
Sestnacti let do nekonecna. Ozyvaji se ale vyhradné dospéli lidé nad osmnact let. Pfibyva
HIV pozitivnich seniord. Seniofi maji své specifické potfeby, v rdmci rozvoje sluzby se
snazime byt schopni reagovat i na né.

Zmiiiovala jste, Ze ve vaSem tymu jsou psychologové, sexuologové, pravnik. Pojdme
se podivat podrobnéji na sluzby, které nabizi Kontakt+. Zacnéme tfeba psycholo-
gickou krizovou pomoci. Co od ni mdm jako lajk oCekdvat?

Nové diagnostikovani lidé prochazeji vétSinou psychickym otfesem a krizi, kterd maze
byt velmi vazna. Mivaji obavy, jestli jim v takové chvili bude rozumét bézny psycholog.
Vétsina nasich klientl je zaroven i z gay komunity, takZe maji obavy ze stigmatizace
nebo minimalné nepochopeni svych problémU. My s lidmi Zijicimi s HIV a s gay komu-
nitou pracujeme dlouhodobé, umime s nimi mluvit o jejich problémech. V prvni fazi jde
predevsim o to, dat jim najevo, Ze se svym problémem nejsou sami a Ze jim skutecné
nékdo rozumi, Ze vime, o ¢em mluvi, a Ze jejich problém zname.

Pro klienty tu jsme od prvniho okamZiku, kdy se svou diagnézu dozvi. Jsme schopni

jim pomoci s pfijetim diagndzy, s jeji komunikaci a s pohledem na to, co to znamena
byt dnes v Cesku HIV pozitivnim &lovékem. Mame informaci o riznych spolecenskych
sférach, jak se na lidi Zijici s HIV kde nahlizi, a zaroveri jsme jim schopni zprostfedkovat
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zkusenost, Ze jejich diagn6za neni fatalni. Ve chvili, kdy se HIV objevi v€as a reaguiji 1ékafi
i pacient nasazenim lécby, tak ¢lovéka pravdépodobné ceka plnohodnotny, bézné
dlouhy Zivot. Stejné jako bez HIV pozitivity. To jsou informace, které mdzeme klientdim
a jejich blizkym okamzité predat. Poté samozifejmé zaleZi na tom, jak se oni s novou
situaci dokaZou vyporadat, jak rychle jsou schopni ji pfijmout. My jim proto nabizime

i dlouhodobéjsi kontakt s psychologem nebo s psychoterapeutem tak, aby se vSechny
oblasti, které jsou citlivé, narusené, ale i tfeba ty, které byly problémové uz pred diagno-
zou, zacaly odpovidajicim zplsobem odborné resit.

Jak pomdhdte lidem v socidlni oblasti?

V Domé svétla provozujeme azylovy diim, ktery je ur¢eny pro socialné slabsi skupinu
HIV pozitivnich lidi. Zaroven poskytujeme zakladni socialni poradenstvi vSem lidem bez
rozdilu. Pomahame napf. se ziskavanim socidlnich davek, se zprostfedkovanim zdravot-
ni péce, snaZzime se pomahat i s umisténim napf. do socidlni péce, co? je ale v pfipadé
HIV pozitivnich lidi velky problém. Stale hledame cesty a strategie, jak v tomto ohledu
pomahat, at uz se to tyka ziskani podpory pecovatelské sluzby, umisténi do domova
seniorl nebo tfeba domovd, kde se staraji o lidi s néjakym zdravotnim problémem.

Mame co nabidnout jak tém, ktefi jsou v socidlni nouzi, tak tém, ktefi svdj Zivotni stan-
dard maji nékde Uplné jinde, Ziji plnohodnotny Zivot, jsou zajisténi, ale bojuji s problé-
mem stigmatizace a tfeba i s pocitem vlastniho selhani.

Zaujalo mé, Ze nabizite také mozZnost komunitni podpory. To znamend, Ze spojite
nové diagnostikovaného s nékym, kdo jiZ je diagnostikovany delsi dobu a md s HIV
zkuSenosti?

Ano, tak to je. Jiz Iéta provozujeme komunitni program Buddy (Partaci). Program je
zaméFen na vyhledavani HIV pozitivnich dobrovolnikd, ktefi poméahaji dalsim HIV pozi-
tivnim lidem. Kromé toho, Ze jim radi predaji své zkuSenosti, jak se da Zit s HIV, mohou
je v zacatcich, nez si zacnou byt jisti sami sebou a ziskaji vlastni zkuSenosti, doprovodit
napriklad na Urad, k 1ékafri.

Zminovala jste také, Ze nabizite prdvni podporu. Znamend to, Ze prdvnik je schopen
pomoci v pfipadech, kdy jsou lidé diskriminovani v néjakych urcitych oblastech

a problém Ize Fesit pravnimi kroky?

Presné tak. Nasi pravnici se zabyvaji touto problematikou fadu let, takze jsou velmi zku-

Seni. Mohou se na né obrétit v3ichni, kdo maji pocit, Ze jsou kvdli své HIV pozitivité néjak
poskozeni na svych pravech, diskriminovani. Pokud se to tyka i vas osobné, nevahejte

a kontaktujte nas.

Jak se s vami klienti mohou spojit a zapojit se do programu Kontakt+?

Zajemci se mohou ozvat na telefonni ¢islo +420 775 764 414 nebo na emailovou
adresu kontakt@aids-pomoc.cz. Najdou nas také na webové strance
www.hiv-komunita.cz/kontakt.

— Pripravila Markéta

8 | POZITIVNE


mailto:kontakt%40aids-pomoc.cz?subject=
https://www.hiv-komunita.cz/kontakt.html

Pomahame s lécbou HIV
a hepatitidy C.

Testovat se ma smysl.

Copyright © 2023 Merck & Co,, Inc., Rahway, NJ, USA a pfidruzené spolecnosti.
Vechna prava vyhrazena.

A
Merck Sharp & Dohme s.r.o. ‘ ‘ MSD
NaValentince 3336/4, 150 00 Praha 5, Ceskd republika, IC: 028462564

Tel.: ++420 277 050 000, e-mail: dpoc_czechslovak@merck.com, www.MSD.cz \ 4 INVENTING FOR LIFE
(Z-NON-00498 (1.0) « Datum pfipravy: 3/2023




S %KVMI DROGAMI'SE DNES
MUZETE SETKAT VE SPOLECNOSTI?

3. DiL - TANECNI DROGA

MOMA

MDMA je derivat amfetaminu, slangové extaze, E (écko, emko). MDMA nejcastéji po-
tkavame ve formé krystald, které maiji specifickou ,,chemickou” hotkou chut a $pinavé
bilou, nazloutlou nebo nahnédlou barvu. Krystaly MDMA je mozné rozdrtit na prasek
a Snupat, spolknout (radéji zabalené v papirku), vetfit do dasni. Pfitomnost MDMA Ize
zjistit z moci béhem 1 az 5 dni od uziti.

CO S MOMA CHCEME ZAZIT

Asi pllhodiny po aplikaci euforie, uvolnéni zabran, pocit sounaleZitosti s jinymi lidmi,
touha komunikovat, dotykat se. MDMA ma i stimulacni efekt, ¢lovék ma pocit, Ze je
nabity energii. MzZe se zménit vnimani zvuk{ a svétel, to je jeden z dlivodu popularity
MDMA na tanecnich akcich a v klubech.

CEMU BYCHOM 5E 5 MOMA RADI VYHNUL

Typicky nezadouci Ucinek je zatinani Celisti, skripani zubd (vyplaci se mit pFipravenou
Zvykacku) nebo poceni. Nékdy MDMA zplsobuje Uzkost, zachvaty paniky, dezorientaci
a zmatenost.

MDMA zpUsobi vyplaveni latek, diky kterym se citime dobre. Mozku pak trva nékolik
dni, nez chybéjici latky nahradi. Proto nema moc smysl uZivat dalSi MDMA po odezné-
ni U€inku. Na MDMA se pomérné rychle wyviji tolerance, to mize svadét k prechodu na
silngjSi stimulagni latky. Zavislosti pfimo naiMDMA se nemusime pfiliS obavat, néktefi
lidé si ale bez MDMA nedokazou predstavit'dobrou taneéni akci.

Latky, kterymi se MDMA fedi (pervitin, synteti¢ké katinony, aspirin, kofein, ketamin),
muZou zpUsobit dalsi nepredvidatelné Gcinky.

RIZIKA

MDMA mUZe zvysit vasi télesnou teplotu na % jici U n, tanec ateplo
v klubech situaci zhorSuje. Umrti spojena s uzitii jCast@ji souvisi Siprehratim or-
ganizmu, srdecnim selhanim nebo pitim nepfim o priliSinozsi vody.

SEX NAMOMA . 4
ntaktu s jinymi

MDMA vas mUQZe vzrusit, zvysit citlivost na dotek, zesilittouhu po

lidmi. Ale erekci spiSe zhorsi a ejakulaci znesnadni. MDMA se Cast@uziva s viagrou.
To pomUZe prekonat problém se ziskanim a udrzenim erekce, ale je'tam vyssi riziko
dlouhotrvajici bolestivé erekce, ktera pak ¢asto vyZaduje lékar'skgpomoc.
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m 1
TOXIEKY KOKTEJL

ALKOHOL

Alkohol mGze utlumit G¢inky MDMA, zatimco MDMA maskuje Ucinky alkoholu,
takze je obtizné zjistit, jak moc jsme opili. Oboji odvodriuje organismus, zaté-
Zuje jatra a ledviny a zvy3uje télesnou teplotu. Umrti souvisejici s MDMA ¢asto
zahrnuji i alkohol.

MEDIKACE NA HIV

Nékteré z 1ékd na HIV - zejména inhibitory proteazy, jako je ritonavir - mohou
zvySit hladiny MDMA v téle na extrémné vysokou hladinu, protoZe zabrariuji
jeho rozkladu v jatrech. Poradte se se svym lékafem nebo si ovérte interakce
medikace, kterou uzivate, s latkami, které se chystate uzit.

ANTIDEPRESIVA

Uziti MDMA pfi Iécbé nékterymi antidepresivy je extrémné nebezpecné, pro-
toze zvySuje riziko serotoninového syndromu. Serotoninovy syndrom neroz-
chodite, lékarskou pomoc proto vyhledejte hned. Pokud uzivate antidepresiva,
pred uzitim MDMA se poradte s [ékafem. Nejhorsi byva kombinace MDMA s
inhibitory monoaminooxidazy (MAOI).

KOKAIN, MEFEDRON, PERVITIN
Tyto stimulacni latky uzité s MDMA mohou vystavit srdce nebezpecné Urovni
zatéze, to zvysuje riziko infarktu.

LEKY TYPU VIAGRA

Kromé zvysené zatéze pro srdce tato kombinace mlze zvysit vasi Sanci na
dlouhotrvaijici bolestivou erekci (déle nez 4 hodiny). Bez rychlé |ékarské pomo-
ci priapismus mUze zpUsobit trvalé poskozeni vaseho penisu.

BEZPECNEJSI UZIVANI

Prehrati a dehydrataci se mUzete vyhnout tim, Ze kazdou hodinu, kterou protancite,
vypijete pullitr vody a mezi tanc¢enim si udélate prestavky. Snazte se toto mnoZzstvi
neprekracovat. MDMA by se méli vyhnout lidé, ktefi v minulosti méli psychické potize,
protoze MDMA mUZe prispét k jejich rozvoji nebo zhorseni.

MDMA zvysuje krevni tlak a srdecni frekvenci, neni rozumné ji uzivat, kdyz mate
vysoky krevni tlak, problémy se srdcem, jatry nebo ledvinami, glaukom, méli jste v mi-
nulosti mozkovou pfihodu.

— Pripravila Xénie
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LIDE ZIJIC] 5 HIV MAJI
POSUNUTE VNITRNi HODINY

Podle novych zjisténi védcd z univerzit v Jizni Africe a UK maji lidé Zijici s HIV vyznamné
opozdéné vnitfni hodiny podobné jako pfi pasmové nemoci (jet lag). Vysledky, které
byly publikovany v €asopise Journal of Pineal Research, mohou vysvétlovat nékteré ze
zdravotnich problém lidi s HIV, a poskytuji smér pro vyzkum zaméreny na zlepseni
kvality jejich Zivota.

Védci z Univerzity Northumbria a Surrey v UK a jihoafrické Univerzity Witwatersand

a Univerzity Kapského mésta zkoumali osoby ve véku 45 a vice let v jihoafrické
provincii Mpumalanga, kde témér jedna ze CtyF osob Zije s HIV. Jako takova je infekce
endemicka a neni spojena s zadnymi rozdily v Zivotnim stylu.

Védci zjistili, Ze u HIV pozitivnich Gcastnikd byl fyziologicky denni rytmus méreny
hormonem melatoninem posunuty v priméru o vice nez hodinu. Jejich spankovy
cyklus byl také krat3i, zacinal pozdéji a koncil dfive. Naznacuje to moznost, Ze infekce
HIV mUzZe zplsobovat poruchu cirkadianniho rytmu podobnou naruseni pfi préaci na
smény nebo pasmovou nemoci (jet lag).

Autofi studie véri, Ze toto naruseni vnitfnich hodin miZze vyznamné prispivat k vétsi
z4téZi zdravotnich problém( jako je zvy3ené riziko onemocnéni srce a cév, metabo-
lickych nemoci a psychiatrickych onemocnéni, kterym i pfes UspéSnou lécbu osoby

s HIV Celi.

Jizni Afrika ma Ctvrty nejvy3si vyskyt HIV na svété. V&dci jsou presvédceni, Ze je potfeba
dalsi financovani, aby se zjistilo, jestli mladsi lidé Zijici s HIV v jinych zemich maji také
tuto poruchu vnitfnich hodin.

,U€astnici studie ZIJICI s HIV v podstaté kazdé rano zakousi hodinové naruseni spojené
s pfepnutim na letni ¢as,” Fekl profesor Malcolm von Schantz, profesor chronobiologie
na Univerzité Northumbria. ,Déje se to navzdory faktu, Ze kazdy je v podstaté vysta-
ven tomu samému cyklu svétla a tmy. Pokud vezmeme v Gvahu vztah mezi poruchou
cirkadianniho rytmu a spankové deprivace, maji nase zjisténi dalezité uplatnéni pro

zdravi a pohodu osob Zijicich s HIV.”

Dr. Karine Scheurmaier z Univerzity Witwatersrand, senior autorka studie, dodava:
,Velmi se to podoba rizikovému profilu pozorovanému u pracovnikl pracujicich na
smény Pochopeni a zmirnéni této poruchy muze byt dlleZity krok, jak pomoci lidem

Zijicim s HIV zit zdravéjsi Zivoty."

+Nase zjisténi otevrela dilezité vyzkumné téma," fika Xavier
Gomez-Olivé, také z Univerzity Witwatersand, jejiz vyzkum
financoval studii. ,V dalSim kroku musime zjistit, zda to samé

naruseni existuje u mladsich osob Zijicich s HIV v jinych zemich.

Zdroj: https://www.news-medical.net/news/20221110/Pe-
ople-living-with-HIV-found-to-have-a-significantly-delayed-in-
ternal-body-clock.aspx

— Pripravila Veronika
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DSOBY ZIJici S HIV MAJI VYSSi
RIZIKO RAKOVINY PLIC

Podle studie publikované v Lancet HIV se u osob Zijicich s HIV ve srovnani s obecnou
populaci s vy3si pravdépodobnosti rozvine rakovina plic, coz mUze byt spojeno

s Casté&jSim vyskytem koureni a potlacenim imunity. Dobra zprava je, Ze rakovina plic
u HIV pozitivnich osob postupné klesa, zvlasté u mladSich vékovych skupin.

~Snizeni rizika rakoviny plic u osob Zijicich s HIV je nejzfetelné&jsi mezi mladSimi 50 let,
ktefi ukazuji postupny pokles v mite rizika ve srovnani s obecnou populaci,” napsali
autofi studie. ,Nicméné pro narUstajici pocet lidi Zijicich s HIV, ktefi se doZivaji vice nez
50 let, prekrocilo absolutni riziko rakoviny plic bézné rakoviny souvisejici s AIDS, coz je
extrémné velké riziko a zatéz pro verejné zdravi.”

Predchozi vyzkum ukazal, Ze se u lidi s HIV astéji vyvine nékolik druhd rakoviny,
vCetné rakoviny souvisejici s AIDS jako je Kaposiho sarkom a non-Hodgkin(v lymfom,
tak i malignity, které pfimo nesouvisi s HIV. Rakovina plic je dle odhadd druhym nej-
CastéjSim druhem rakoviny mezi lidmi s HIV v USA a pfedpoklada se, Ze bude pred-
stavovat 15 % vSech rakovin v této populaci v roce 2030.

Dr. Cameron Haas a Dr. Meredith Shiels z Narodniho institutu pro rakovinu se
spolecné s kolegy podivali na vyskyt rakoviny plic mezi lidmi Zijicimi s HIV s vyuZitim
dat z obdobi 2001 az 2016. Data byla ze studie, ktera propojuje informace z HIV regis-
trd a registrd rakoviny v 11 statech. Analyza zahrnovala HIV pozitivni osoby ve véku
20 az 89 let.

Celkové bylo identifikovano 3 426 pfipadl rakoviny plic béhem vice nez 4 miliond
osoborokl béhem sledovani, s celkovym vyskytem 79,4 pfipadl na 100 000 osoboro-
kd. Muzi a Zeny, ktefi injekéné uzivali drogy, méli vyznamné vyssi riziko rakoviny plic ve
srovnani s muZzi majicimi sex s muzi.

Vyskyt rakoviny plic u lidi Zijicich s HIV vyznamné poklesl béhem trvani studie

z 124,4 pripadl na 100 000 osoborok( béhem 2001 az 2004 k 58,3 na 100 000 oso-
borokl béhem let 2013 az 2016. Celkovy vyskyt poklesl 0 6 % na rok v prabéhu studie
s nejvétsim poklesem mezi mladsimi lidmi: 11% pokles ve vékové skupiné 20 az 29 let
versus 5% pokles u skupiny 50 az 59 let a 3% pokles u osob mezi 70 az 89 lety.

~Mezi lety 2001 a 2016 riziko rakoviny plic pokleslo u lidi Zijicich s HIV ve véku 20 az

69 let, ale zUstava podstatné vy3si ve srovnani s obecnou populaci, pravdépodobné
kvlli kombinaci kouFeni a potlaceni imunity,” uzaviraji autofi studie. ,Pro osoby Zijici

s HIV ve véku 60 let a star$i, riziko rakoviny plic pfesahuje dvé z nejcastéjsich AIDS
definujicich rakovin, coZ zdlrazruje vyznam rakoviny plic mezi narlstajici starnouci
populaci lidi Zijicich s HIV."

~Pokles rizika rakoviny plic u osob Zijicich s HIV pravdépodobné odrazi pokroky

v pfistupu a lécbé s kombinovanou antiretrovirovou lé¢bou, zvlasté pro mladsi vékovou
skupinu (mezi 20 az 39 roky),” napsali védci. ,Prevence a vyhledavani rakoviny plic u lidi

Zijicich s HIV by mélo byt upfednostnéno u vzristajiciho podilu osob starsich 50 let.”
Zdroj: https://www.poz.com/article/people-living-hiv-greater-risk-lung-cancer

— Pripravila Veronika
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DOBA FESTIVALU SE BLIZi
- ZVAZTE OCKOVANi PROTI MPOX

Ministerstvo zdravotnictvi dalo na doporuceni Svétové zdravotnické organizace
(WHO), Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci a doporuceni expertniho
panelu Evropské komise a zpFistupiuje preventivni ockovani osobam ve vyssSim
riziku nakazy infekci mpox (dfive opici neStovice).

Ockovani je moZzné podat v rezimu preexpozi¢ni profylaxe i postexpozi¢ni profylaxe.
Preexpozicni profylaxe je urcena jednak zdravotnickym a laboratornim pra-
covniktm, ktefi pFichazeji do styku s nakaZzenou osobou &i zpracovavaiji jeji vzorky, ale
také osobam ve zvySeném riziku nakazy.

ZvIasté ti, ktefi patii do skupiny muZd majicich sex s muZi (MSM), by méli zvazit pfinos
ockovani v situacich, kdy jim byla diagnostikovana jina pohlavné pfenosna nemoc, kdy
maji nebo planuji sex s vice partnery, skupinovy sex, uZivaji pre-expozi¢ni profylaxi
(PrEP) nebo pracuji v sexbyznyse nebo Ziji s HIV pozitivnim partnerem. Ockovani pfi-
nasi benefity nejen HIV pozitivnim, ale také jejich znamym na pre-expozi¢ni profylaxi
(PrEP), kteri jsou ve vySSim riziku nakazy mpox.

V rezimu postexpozi€ni profylaxe se ockovani podava osobam v epidemiologicky
vyznamném kontaktu s osobou s potvrzenym onemocnénim mpox, pfipadné s pode-
zfenim na né. Toto riziko vyhodnocuje pfislusny organ ochrany verejného zdravi.

Prehled kontaktnich Gdajl na mista, kde je moZné se nechat naockovat, uvadi web
MZ CR: https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2023/02/Seznam-poskytova-
telu-zdravotnich-sluzeb-kteri-provadeji-ockovani-proti-onemocneni-opicich-ne-
stovic-15.-2.-2023.pdf.

VAKEINAEI PROVADI:

FN Motol

+ UstFedni vojenska nemocnice

+ FN Bulovka

+

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s.
FN Brno

FN Hradec Kralové

FN Ostrava

FN Olomouc

FN Plzen

+ + + + + +

Krajské zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o.z.
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Vakcina se aplikuje ve dvou davkach v minimalnim rozestupu 28 dni od podani prvni
davky. Aplikace se provadi do podkozi horni casti paze.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dobrovolné a nikoli povinné ockovani, neni jeho
aplikace hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Osoba, které bylo ockovani
indikovano, si pak hradi pouze aplikaci ockovaci latky, nikoli ockovaci latku jako
takovou.

Jak vyplyva z poslednich vyzkum( prezentovanych na konferenci CROI 2023 (Confe-
rence on Retroviruses and Opportunistic Infections), mpox mohou mit mnohem

A co radi WHO a ECDC s ohledem na mpox a Ucast na hromadnych akcich? PFed akci
s velkym poctem lidi si nejprve prectéte informace o mpox z néjakého spolehlivého
zdroje zdravotnickych informaci. Pokud se u vas objevi pfiznaky nemoci (pfedevsim
vyrazka), akce se nezucastriujte. Myslete pFi sexu na bezpecnost - riziko stoupa

s CastéjSimi sexualnimi kontakty, kondomy nakaze nebrani a s nikym nesdilejte své
sexualni hracky.

Bé&hem akce pak sledujte svij aktudlni zdravotni stav, pravidelné si myjte ruce, sleduj-
te pokyny organizatorU a v pripadé pochybnosti si dejte pauzu od cinnosti, kterymi
byste mohli ohrozit zdravi druhych. Obratte se na |ékare pfi podezieni, Ze mate mpox
a totéZ doporucte svému partnerovi, pokud si u néj vSimnete nové vyrazky s puchyfi.
Jestlize vam byly diagnostikovany mpox po skon€eni akce, izolujte se a nasledujte
rady odbornik{. Dejte si pFestavku od sexu do vymizeni pfiznakl a odpadnuti po-
sledniho strupu. Dokud se neuzdravite, vyhybejte se kontaktu s téhotnymi, malymi
détmi a osobami s oslabenou imunitou. Je doporucovano pouzivat kondom jesté

3 mésice po Uplném uzdraveni.

Zdroje:
https://www.mzcr.cz/seznam-poskytovatelu-zdravotnich-sluzeb-kteri-provadeji-o-
ckovani-proti-onemocneni-opicich-nestovic/
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/imvanex-epar-pro-
duct-information_cs.pdf
https://khsstc.cz/wp-content/uploads/2022/08/chystate_se_na_letni_festival_nebo_ji-
nou_hromadnou_akci.pdf

https://www.aidsmap.com/news/feb-2023/mpox-monkeypox-can-be-very-severe-pe-
ople-uncontrolled-hiv

— Pripravila Veronika
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