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JETU GO.VYDANI  _
CASOPISU POZITIVNE!

Préavé ¢tete 60. &islo ¢asopisu Pozitivné! Casopis, dFive struény zpravodaj, vychazi
od 1. Cervence 2013. Tedy uz 10 let. VSechna ¢isla Pozitivné najdete na strance

https://www.hiv-komunita.cz/pozitivne/.
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S ndpadem vydavat zpravodaj priSel pred lety kolega Robert Hejzak. Jednim z hlavnich
ddvodu, proc zpravodaj zacit pripravovat, bylo i to, Ze stale vice lidi hledalo informace
o HIV a pocet zdroj, které se HIV vénovaly, samoziejmé rostl. Chtéli jsme s vami sdilet
nad &m premyslime, co déldme, jak se CSAP rozviji. Cht&li jsme pFinaset informace

z oblasti vyvoje 1éCby a prevence HIV, pfinaset prispévky zajimavé i pro lidi, ktefi téma
HIV a praci CSAP moc nesleduji, délat osvétu.

A co bychom vam radi pfinaseli dnes? Stale je nasim cilem informovat o 1é¢bé a pre-
venci HIV, o Zivoté HIV pozitivnich lidi, o tom, jak se jejich Zivot méni k lepSimu. Dal
chceme vyhledavat a pfipravovat ¢lanky zajimavé jak pro HIV komunitu, tak pro ctena-
fe, ktefi toho o HIV moc nevédi. Nasim cilem je pokracovat v osvété a tim bojovat proti
stigmatizaci lidi zijicich s HIV.

Chceme vas také informovat o novinkach, které souvisi s nasi praci. Jaké nové sluzby
pro komunitu a vaSe blizké pfipravujeme, o Feseni pravnich otazek, spolupraci s nasi-
mi partnery i ceskymi politiky.

Radi také uslySime pfimo od vas, jaké informace v Casopise chcete mit. Své naméty
a tipy ndm mUZete posilat na adresu info@aids-pomoc.cz.

Casopis Pozitivng uz davno neni ,one-man-show”, jako na za¢atku. P¥i pFipravé &lankd
vyuzivame pomoci nasich kolegli i externich autor(. Ale néktera jména se objevuji
Castéji (a jedno vlastné nikdy), a to je tym, ktery pfipravuje kazdé vydani.
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SEZNAMTE SE S REDAKCI POZITIVNE!
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JIRi PAVLAT

0d roku 2014 jsem Feditelem CSAP. Dlouhou dobu jsem
pripravoval Pozitivné sdm, nasledné mi ¢lanky zacali do-
davat kolegové, ktefi se zaméFovali na konkrétni témata.
Od disla 47 se o Pozitivné stara Veronika s Markétou,
samoziejmé s prispénim dalSich kolegt. Ja uz hraji jenom
roli prispévovatele a schvalovatele napaddi.

| j& jsem, podobné jako nas grafik, takovy digitalni nomad.
Casten& mé k tomu nuti aktivity CSAP, protoZe mame
pobocky v 11 méstech v CR. To je takové to ,domaci digi-
talni nomadstvi”. Kromé toho také rad cestuji, takZe casto
pracuji vzdalené i ze zahranici, naposledy tfeba z Gruzie.

VERONIKA MIEULKOVA

Jsem lékarka, ktera se celoZivotné zabyva prevenci. Dfive
jsem pUsobila jako manazerka Narodniho programu Feseni
problematiky HIV/AIDS v CR, nyni pracuiji jako odborna
garantka v preventivni sekci Ceské spole¢nosti AIDS pomoc.
Problematice HIV/AIDS jsem se vénovala i v Uspésné ukon-
Ceném postgradualnim studiu v oboru Hygiena, epidemio-
logie a preventivni medicina na Masarykoveé univerzité.

Pro Pozitivné vyhledavam novinky v oblasti zdravi a stig-
matu, které vétSinou preklddam z anglictiny do cestiny.
PiSu i vlastni clanky (napf. serial o koufeni).

Na Pozitivné spolupracuji uz fadu let a prace mé velmi
bavi. Rada sleduji novinky a jsem v obraze a relevantni
informace se snazim predavat i ctenarim.

KdyZ mam volno, s chuti sdhnu po seberozvojové knizce.

XENIE UHOLYEVA

Jsem psycholozka s analytickym psychoterapeutickym
vycvikem. Zacinala jsem praci s détmi a za tu zkuSenost
jsem dodnes moc rada. Zakotvila jsem v psychologické
ambulanci pro dospélé, kde mé bavi rozmanitost lidi,
rdznorodost potizi, se kterymi pFichazeji, a ze vieho nej-
vic bohatstvi vnitfni psychické krajiny, kterou spole¢né
objevujeme.

V odborné roviné se snazim prinaset do psychologické-
ho a adiktologického diskurzu sexualni témata, protoze
sexualita si zaslouzi mnohem vice pozornosti, nez kolik ji
jako terapeuti obvykle vénujeme.

Sama se stale snazim odhalovat své vlastni strachy a ne-
bat se jich a rada na této cesté doprovazim i své klienty.



— Pripravila redakce
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MARKETA KUKLOVA

Moje prace je komunikace a marketing. Dfiv v PR agenture,
ve velkych korporacich a nyni ve vlastnim podnikani. Rada
pracuiji a s lidmi, vymyslim nové véci, pracuji s novinari

a ovliviiovateli, organizuiji akce. Jsem tak trochu perfekcio-
nista, coZ dokaZze Zivot pékné zneprijemnit.

Pro Pozitivné s kolegy vymyslim obsah a hledam zaji-
mava témata, pisu ¢lanky, kompletuji Casopis a pracuiji

s grafikem.

Mimo praci se vénuiji klasickému baletu. Velkou vyhodou
baletu je, Ze musite myslet jenom na to, co zrovna
délate. TakZe na praci ani starosti neni prostor. Je to
vyborny restart hlavy, neustalé prekonavani sama sebe
a brutalni sedfeni téla.

PETR

Jsem grafik a designér na volné noze, ktery zaroven pfi
praci cestuje. Nezavislost a svoboda jsou pro mé stejné
ddlezité jako kreativita a dodrZzovani termin(. Vydal
jsem se na cestu digitalniho nomada, kdy pracuji pres
internet nékdy i z exotickych mist, ale hlavné po Evropé.
Svétlo, slunce a more jsou mou nejvétsi inspiraci.

Jsem znadmy svou rychlosti a dodrZovani termind. Neni
pro mé nic horsiho nez nekonecné e-maily pIné nedodé-
lanych Ukold. Radéji se zaméFuji na efektivni komunikaci
a spolupraci s klienty a tymovymi ¢leny. Mym cilem je
prinést do kazdého projektu nejenom profesionalni
pristup, ale také kreativitu a nad3eni.



*NEDETEKOVATELNY ZNAMENA, ZE CLOVEK Z1JiCi S HIV MA NEZJISTITELNE MNOZSTVI VIRU V KRVI. E E
1

Ale také to znamend, Ze Clovék zijici s HIV Sel na test vcas, uziva svou medikaci, ma imunitni systém .
dostavajici se do normdlu a hlavné — Zije normalni zivot. Jako my ostatni.

V/ souvislosti s diagnézou a lécbou je vzdy nutné vyhledat radu zdravotnického odbornika. E

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 242 68 551. CS-UNB-0113, 1/2022




NOVE HIV CENTRUM V LIBERCI

HIV centrum bylo spusténo 1. 5. 2023. Centrum zajistuje vstupni vySetfeni a kontroly,
vydej centrové lécby, preexpozicni a postexpozicni profylaxe HIV.

Adresa: Husova 357/10, 460 63 - Liberec, ambulance se nachazi v budové K v prize
Telefon: +420 485 312 297, +420 485 312 293

Provozni doba: ¢tvrtek a patek 8:30-15:00, po prechozim telefonickém objed r‘g
Lékari: MUDr. Jakub Wnuk §
— Pripravila Markéta
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INTENZIVNi EDUKACNE REKONDICNI 2
POBYT 2023 - RED RIBBON 1

Nevahejte a také letos vyraZte na intenzivni edukacné rekondicni pobyt s Red Ribbon.
Kde: v Rekreacnim stredisku Vapenky

Kdy: 30. 7.- 6. 8. 2023

Tento projekt je hlavné zaméren mezi klienty zijici s HIV infekci, dale do okruhu rodin,
pratel, blizkého okoli a pracovniho kolektivu, ke vSem osobam, které jsou s informaci
o statusu HIV infekce u daného ¢lovéka seznadmeni. Tuto cilovou skupinu pomahaji
oslovit sami pacienti, ktefi maji zajem, aby jejich blizké okoli bylo informovano.

Na edukaci Ucastnikll se budou podilet odbornici, ktefi zpracuiji své prezentace dané

svoji profesi ve vztahu jejich prace s klienty a pacienty Zijicimi s HIV. S klienty, ktefi se
edukacniho pobytu zUcastni, zlstavame stdle ve styku a z informaci o jejich Zivoté,
psychickém a fyzickém stavu, budeme monitorovat Uspésnost pobytu, popfipadé bu-
deme Cerpat informace, které pouZijeme, a na které se zamérime v dalSich edukacnich
aktivitach.

Pfipadné nedostatky a problémy nasich klientd budou predany odbornikdim, ktefi se na
jejich odstranéni pfipravi ve svych prezentacich.

Zavérem projektu probéhne jeho vyhodnoceni - spokojenost s obsahem prednasek,
besed, konzultaci, zhodnoceni lektord, s ubytovanim, se stravovanim, dale co pobyt dal
a co nesplnil, ndvrhy na zlep3eni a podnéty do dal3ich ro¢nika.

Dalsi informace a prihlasku na pobyt naleznete na strankach Red Ribbon
https://www.redribbon.cz/pripravujeme/.

— Pripravil Red Ribbon
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9 TIPU JAK UZIVAT LEKY -
VE SPRAVNY CAS

Adherence k 1é¢bé znamena uzivani spravné davky lékll pokazdé presné
tak, jak je predepsano vasim lékarem. Je dUleZité uzivat Iéky vcas, aby se &
zajistilo potlaCeni virové naloze. Ale pro nékteré lidi miZe predstavovat

adherence problém. Prinasime nékolik tipy, které vam pomUzou uzivat léky vcas.

Uchovavejte léky v blizkosti néceho, co pouzivate pravidelné, napfiklad
1 u hrnku na kavu nebo u zubniho kartacku.

Budte si védomi zmén v obvyklém dennim rozvrhu; néktefi lidé maiji potize
s uzivanim 1ékd ve dnech, kdy nemusi do prace nebo do 3koly nebo béhem
prazdnin/dovolené.

Stahnéte si néjakou aplikaci na pfipominani lécby, v cestiné napfriklad
My Therapy nebo Medfox.

Nastavte si alarm na svém telefonu nebo hodinkach na cas, kdy si
potrebujete vzit 1éky.

Pozadejte pfitele nebo ¢lena rodiny, aby vam pfipominal, Ze si mate vzit |éky
dle rozpisu.

Premistéte své |éky do Iékového organizéru pro tydenni nebo mésicni
periodu.

Pokud potrebujete uZivat léky mimo domov, opatfete si pfenosné pouzdro,
které se vam vejde do kapsy.

Cestujte se svymi léky v pfiru¢nim zavazadle a vozte si s sebou extra davky
pro pfipad opozdéného letu nebo jinych neocekavanych udalosti.

DO N N &= W R

9 Nezapomerite si pravidelné zazadat o recept, aby vam léky nedosly.

Zdroj: https://www.poz.com/slideshow/hiv-treatment-adherence-tips
— Pripravila Veronika
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»BYLI JSME PREKVAPENI, ZE MUZEME
MIT NORMALNE DETI,“ PRIZNAVA
HIV POZITIVNI TATINEK. NECEKANA
DIAGNOZA MU ALE V ZIVOTE POMOHLA

Ze je HIV pozitivni, se Jona3 (35) dozvédé&l nahodou, kdy? el darovat krev. Ackoliv mél
jako zdravotnik o nemoci docela dobré povédomi, stejné se obaval, Ze ho bude v Zivoté
limitovat. Dnes ale vede normalni Zivot a ma se svou Zenou dvé zdravé déti. Sam rika, ze
mu HIV vlastné pomohlo.

Se svou Zenou jste se sezndmil predtim, nebo potom, co jste zjistil, Ze jste HIV pozitivni?

AZ potom. Vyrazné. Vzhledem k tomu, Ze to byla takova laska na prvni pohled, tak jsem ji
to fekl velmi zahy, protoZe jsem se nechtél svéfovat az v pribéhu vztahu. Jesté neZ jsme
se stali oficialné parem, nebo nez k né¢emu doslo, tak uz védéla, ze jsem pozitivni.

Jaka byla jeji reakce?

Vypila flaSku whisky. A pak se se mnou dala dohromady. (smich)

Vy sdm jste Zzjistil, Ze mdte HIV, kdy?

Ja svou diagn6zu zndm od roku 2010. Predtim jsem Zil bujarym vecirkovym Zivotem, ale

to necekal. PFi darovani krve mi bylo volano, Ze je tam problém.

Jaké byly vase prvni pocity?

Ja jsem zdravotnik profesiondl, takze jsem védél, Ze to neni zas takovy prisvih, ale samo-
zf'ejmé to nebylo prijemné. Cekal jsem vyrazné omezen, které se samozrejmé déla. Ne?
jsem zacal brat |éky, tak tfeba absence plnohodnotného sexualniho Zivota, kdy clovék
musi sdélovat partnerdim diagndzu a ne kazdy to samozi'ejmé vezme snadno. Svému nej-
blizSimu okoli jsem se svéfil a to pfijeti nebylo nijak dramatické. Okoli bylo asi vic Sokované
neZ ja. Pro mé to vzhledem k tomu, jaky jsem ved| Zivot, nebylo zas takové prekvapko.

Tedale Zijete klidnéji a vychovdvdte se svou Zenou dvé déti, které jste zplodil uz
jako HIV pozitivni. VaSe Zena je HIV negativni. Jakd byla vaSe cesta k rodicovstvi?

Kdy?Z jsme zacali mluvit o détech, tak jsem to konzultoval s [ékafem. A on Fikal ,Hele, tak
ty mas nékolik let nulovou virovou naloz, nemas zadnou imunitni reakci...” Ja jsem oce-
kaval, Ze se budeme muset zabyvat néjakym propiranim spermatu, umélym oplodné-
nim a tak. Nic z toho neprobéhlo, nase déti vznikly klasickou cestou nechranéného
sexu. Byli jsme prekvapeni, ze mizeme mit normalné déti. Ja se toho hrozné bal, ale
kdy? jsme byli na konzultacich, tak manzelka fikala, at neblbnu, Ze mé doktor pravdu. Ze
prece nebudeme propirat sperma, kdyz si miZzeme normalné zasoulozit.

Bere vase manZelka PrEP?

Ne. Mné se hrozné libi ndzor mého Iékare. 3 jsem z toho mél strach, ale s odstupem vi-
dim, Ze mé&l pravdu. Rikal, Ze je to nesmysIna z&t&7 organismu, kdy? ma moje manzZelka
naprosto kompenzovaného partnera, ktery mél minimalni naloz, uz kdyz zacinal brat
Iéky, a od té doby ma naprosto nedetekovatelné nic.

9 | POZITIVNE



Védi vase déti, Ze jste HIV pozitivni?

Budou to védét, az z toho budou mit rozum, ted jsou jeSté malé. Mé to nijak neomezuije, takze
neni ddvod jim to zatim sdélovat. J4 to ale v rdmci soukromého Zivota netajim. Doma o tom
normalné mluvime, kamaradi, co k ndm chodi, tak to taky védi. Soukromi si drZim v préci,
protoZe jsem zdravotnik a nechci désit pacienty nebo vyvolavat reakce v pracovnim kolektivu.

HIV pozitivita u vds jako u zdravotnika neni problém?

Neni to vlibec problém. J& jsem si po té diagn6ze nejprve sdm myslel, Ze nem0zu délat
zdravotnika, ale 1ékaF mé vyved| z omylu, takZe jsem se k tomu po kratké pauze zase
vratil. A nesetkal jsem se nikde s Zddnym odporem v rdmci zaméstnani.

Jaky byl vas ndzor na HIV, neZ jste se dozvédél, Ze jste pozitivni?

Védél jsem, Ze je to Ve, ktera existuje, a Ze podle toho, jak se chovam, je pomérné
snadné k tomu pfijit. Ale nedbal jsem toho samoziejmé. Po diagndze jsem se s tim chvili
smifoval, diikladné jsem se jednou nebo dvakrat opil a pak jsem si Fekl, Ze musim zase
zacit normalné fungovat.

A jak se na HIV divdte ted?

HIV mé uklidnilo, usmérnilo, donutilo vic se vénovat zivotospraveé a péci o sebe. Kdyz
je Clovéku dvaadvacet, nechce se citit nemocny. Mné to pomohlo, abych fungoval a
neuchlastal se nékde k smrti nebo se neuextazoval. HIV je stigmatizované, ale donutilo
mé fungovat jako ¢lovéka a uvédomit si, Ze néco takhle dal nejde.

Zminil jste stigmatizaci. Co by ji podle vds pomohlo zmensit?

Zatit o HIV mluvit jako o normalnim b&zném onemocnéni. Ze mame velmi dobrou
medicinu, kterd ho umi Fesit, ale Ze k tomu potfebujeme spolupraci lidi. Ze kdy? se nene-
chéas testovat, tak na to prijde$ pozd&. Ze jsi heterak, neznamena, e to chytit nemdizes.
Ja jsem to chytil pfi heterosexualnim styku.

Lidi chodi k zubafi, tak pro¢ by neméli védét, Ze maji vzit jako soucast bézné prevence

i HIV? Délame si EKGécka, chodime na rentgeny, odebereme se na Zloutenku, tuberu,
ale neodebereme se na HIV? To nedava smysl.

SnaZite se i vy sdm o destigmatizaci?

Rad bych, ale vzhledem k tomu, Ze nechci mit stigmatizované déti, je to komplikované.
Proto jsem pfistoupil i na tenhle rozhovor. A kdybych se nebdl, Ze zptsobim problém

v praci, tak vystoupim i s oblicejem.

Patfim ale do kolektivu zdravotnikd, ktefi nesouhlasi s tim, Ze musi byt pfi testovani na
HIV pozadovan informovany souhlas. Mluvi se o pandemii, pustili jsme sem Ukrajince,
ktefi maji ve své zemi epidemii HIV, a my si hrajeme na tohle? To je Sileny. Na tuberkulé-
zu, kde tu epidemii maji Uplné stejnou, je odebrat mGzeme, ale k HIV jim dame papir.

A ten Clovék Fekne, Ze to mit nemUiZe, a nepodepie to.

TakZe by se lidi méli hlavné testovat a nedélat kolem toho zbytecny humbuk?

Presné tak. HIV se da normalné odhalit, a kdyz beres prasky, tak se s nim da uplIné nor-
malné fungovat. Ja pracuju jako zdravotnik, madm zdravé déti, normalné soulozim a jsem
zdravej.

Zdroj: LUI CHANGE, pfiloha Doba se méni zdravi z{istava
— Autor Martin Lyko
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Pomahame s léecbou HIV
a hepatitidy C.

Testovat se ma smysl.

Copyright © 2023 Merck & Co,, Inc., Rahway, NJ, USA a pfidruzené spolecnosti.
Vechna prava vyhrazena.

Merck Sharp & Dohme s.r.o.
Na Valentince 3336/4, 150 00 Praha 5, Ceska republika, IC: 028462564
Tel.: +420 277 050 000, e-mail: dpoc_czechslovak@merck.com, www.MSD.cz

(Z-NON-00498 (1.0) « Datum pfipravy: 3/2023

€9 MSD

INVENTING FOR LIFE



BYDLENI PRO OSOBY ZIJiCi § HIV
- KONCEPT HOUSING FIRST

M Spolufinancovano
Evropskou unii

* %

Nové moznosti FeSeni problému s bydlenim nabidne od €ervence Ceska spole€nost

pomoci mozZnost svou situaci resit.

Nase organizace totiz uspéla se zadosti o finan¢ni podporu z Operacniho programu Za-
méstnanost +, podafilo se ndm ziskat finan¢ni prostfedky a zac¢iname s realizaci dalSiho
evropského projektu. Tentokrat je zaméfeny na rozvoj sluzeb pro lidi Zijici s HIV a jejich
blizké pravé v oblasti bydleni.

Cilem projektu zaloZeného na principech filozofie Housing First je pomoci klientdim
dostat se ze stavu bytové nouze a nabidnout jim bydleni ve standardnich bytech.
Prostrednictvim socialni prace je pak podpofit v Usili udrzet si bydleni dlouhodobé a po-
stupem casu i svépomocné. Nasim navaznym cilem je zlepsit celkovou situaci Gcastnikd
projektu i v ostatnich oblastech Zivota, jako je jejich zdravotni ¢i psychicky stav, finan¢ni
oblast nebo plnohodnotné zapojeni do spolecnosti a spolecenského Zivota.

Prvni dva projektové mésice jsou vénované pfipravé realizac¢niho tymu. Do néhoz kromé
odbornikl a socialnich pracovnikd spada také realitni maklér, ktery bude zajistovat
vhodné byty pro nase klienty.

Ucastnici projektu, nasi klienti, budou lidé Zijici s HIV s potfebou intenzivni a komplexni
podpory, tzn. Ze se kromé bytové nouze potykaiji s dalsimi vaznymi problémy, které

jim brani v zaclenéni se do béZného Zivota (zdravotni komorbidity, zavislosti, psychické
a psychiatrické diagnézy, prislusnost k LGBT, k nékteré etnické skupiné, potfeba terape-
utické péce, specifické Zivotni navyky apod.). Do projektu budou zapojeni bez jakékoliv
pfipravy a bez nutnosti splnéni jakychkoliv podminek.

Zabydlovat budeme v ramci projektu 17 domacnosti. Poskytneme jim pomoc pfi
vybavovani a drobnych Upravach bytu a podporu pfi vSech administrativnich tkonech
spojenych s jednanim na uUradech (doklady, davky socialni podpory, prepisy dodavek
energii) a s uzavienim najemni smlouvy.

Abychom mohli tento cil naplnit, musime s pomoci naseho realitniho maklére v pribé-
hu projektu zajistit 17 byt ve standardni kvalité, které budou nasim klientim Ucast-
nicim se projektu vyhovovat, jak co se tyce rozlohy, lokality, tak finan¢nich nékladd
spojenych s uzivanim bytu.

Zabydlené domacnosti budeme podporovat formou pfimé socialni prace, zacilené na
individualni potfeby klientd tak, aby si standardni bydleni mohli udrZet a minimalizovat
rizika, ktera by vedla k jejich opétovnému propadu do stavu bytové nouze. Nase pod-
pora, jak jiz bylo Feceno, se také soustfedi na nastaveni podpUrné sité pomoci nasim
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klientim tak, aby se jejich Zivot zlepsil ve viech dUleZitych oblastech, napfiklad zdravot-
ni, psychické, vztahové, financni, spolecenské apod.

Potrebujete-li naSi pomoc, kontaktujte nas v Domé svétla ¢i na e-mailu:
kontakt@aids-pomoc.cz

Projekt: ,, Zavedeni principti konceptu Housing First pro osoby Zijici s HIV"
Registracni &islo: CZ.03.02.01/00/22_101/00071054

Realizace: 05/2023-12/2026

— Pripravila Gdbina

POOCAST ZIVOT PLUS
POSLOUCHATE NAS 2 ROKY!

Podcast Zivot plus si mGZete poslechnout u? od Eervna 2021. Natogili a zvefejnili jsme
pres 50 epizod a madme pro vas pfipravené dalsi zajimavé rozhovory.

Pokud jste si jesté Zivot plus nepustili, je nejvy33i ¢as. Nevahejte a pridejte se k nasim po-
sluchaclim. Kazdy mésic vam pfinasime dva nové dily. MUzete si poslechnout napfiklad
rozhovor s muzikalovym zpévakem Pavlem Vitkem a producentem Janisem Sidovskym,
se kterymi jsme si ve dvou dilech povidali o jejich vztahu a o tom, zda jde spolecné zit

a pracovat.

S nasimi kolegy jsme se vé&novali sluzbam, které CSAP poskytuje HIV komunité a v oblasti
prevence. S Feditelkou a spoluzakladatelkou Konsentu Johannou Nejedlovou jsme
otevreli téma sexualni vychovy ve Skolach, s Michalem Pitoriakem z Narodniho Ustavu
pro dudevni zdravi jsme se vénovali stigmatizaci a menSinovému stresu a vysvétlili jsme
si pojem syndemie HIV. Hostem podcastu byla také Zorya Blue, performerka burlesky,
aktivistka a autorka podcastu Uz bud.

NA CO SE MIZETE TESIT?

Pfipravujeme dil vénovany mpox s MUDY. Milanem Zldmalem z UstFedni vojenské nemocni-
ce. MUZete se téSit na rozhovor s tatinkem, ktery navzdory tomu, Ze je HIV pozitivni, ma dvé
krasné a zdravé déti. S divadelni reZisérkou a byvalou uméleckou $éfkou ¢inohry Narodniho
divadla, Danielou Spinar, jsme si povidali o jeji cesté tranzici. A to neni rozhodné viechno.

KOE SI POOCAST ZIvOT PLUS PUSTITE?
+ Podcast najdete na platformach Spotify, Apple Podcasts a Google Podcasts,
+ Najdete nas i na Ceskych podcastech (ceskepodcasty.cz) a na Podtail (podtail.com),

+ Epizody jsou dostupné také na webu
Ceské spole€nosti AIDS pomoc na strance:
https://www.hiv-komunita.cz/podcast-zivot-plus.html. Nebo
staci kdyz prijdete na stranku hiv-komunita.cz nebo na
aids-pomoc.cz a kliknete v pravém sloupci na logo podcastu. *

— Pripravila Markéta Zivot
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S %KVMI DROGAMI'SE DNES
MUZETE SETKAT VE SPOLECNOSTI?

4. DiL - GHB/GBL

GBL (gamabutyrolacton) a GHB (gamahydroxybutyrat) zname také jako tekutou extazi
(i kdyZ s MDMA nema vlbec nic spolecného), Ginu nebo G. GBL je silnéjsi nez GHB. Jde
o tlumivé plsobici latky (tzv. downers), jejich sedativni a euforizujici Ucinek se podoba

Ucinku alkoholu. Ve vyssich davkach plsobi jako anestetikum.

GHB/GBL vypada jako bezbarva tekutina jemné slané chuti a se specifickou che-
mickou viini. U¢inek nastupuje b&hem 20 minut, nej¢ast&ji trva jednu hodinu, ale
mUZe trvat déle. V mediciné se od GHB/GBL upustilo kvili vedlejsim Gc¢inkdm a ne-
vyraznému anestetickému efektu. V soucasné dobé se GHB/GBL v zahranici legalné
pouziva jako priimyslové rozpoustédio.

CO CHCEME ZAZIT S G
Po uZiti Clovék citi, Ze je zklidnény,
jeho télo je uvolnéné, ale zaroven
je vzruseny, vesely, uvolni se zabra-
ny, prohlubuje se vnimani hudby,
tance, dotekd.

CO NECHCEME ZAZIT S G

Zvraceni, zmatenost, ospalost,
neschopnost srozumitelného vyjad-
fovani, zavraté.

Casto dochéazi k vypadkiim paméti
(uZivatel si nepamatuje, co se s nim
délo béhem intoxikace). Ve vétsich
davkach reverzibilni koma.

@ NA PREDAVKOVANI

®, PREDAVKOVAN| <& ;v JE MDINE ZEMRIT. %€

Predavkovani GHB/GBL jsou bézna, pravidelni uZivatelé je zaZivaji opakované. Pre-
davkovani vétsinou nastupuje nahle, bez varovnych signald. Reakce organizmu na G
je nepredvidatelna, mlze se stat, Ze po prvni davce nebudete citit nic, ale po druhé
pujdete k zemi. Stavy bezvédomi nebo kdmatu pfi predavkovani byvaji hluboké, daji
se prirovnat k celkové anestezii bez kyslikové masky. Pfedavkovany potfebuje pomoc.

ZORAVI

GHB/GBL by neméli uzivat lidé, ktefi maji potize s krevnim tlakem (at uz nizky nebo
vysoky), epilepsii, potiZe se srdcem nebo s dychanim.

ZAVISLOST

Na , G" se rozviji psychicka a fyzicka zavislost. Odvykaci pfiznaky mohou byt nebezpecné
a vyZzaduji lékarsky dohled. Nedoporucuje se uzivat ,G" déle nez dva po sobé jdouci dny.
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SEX NA GHB 2\

.G" podporuje vzruseni a uvolfiuje zabrany. Miize zvysit tg&gIni senzitivitu, zintenzivnit
a prodlouzit orgasmus. Dosahnout orgasmu ale muze Byt obtiznéjsi. UVOJnte svaly,
proto analni sex s ,G" byva snazsi. }7 e ‘}

N 9

£

~

NECHTENY SEX R

Zmatenost, malatnost, neschopnost verbalizovat casto!vedou k tomu\zg s& staneme 1
soucasti cizich a necht&nych sexuélnich scénaru. N \

TOXICKY KOKTEJL R AV

Je tfeba myslet na to, Ze GHB/GBL tlumi ¢innost centralni nerv;\isous‘ta\e/ proto \ "*&
kombinace s jinymi tlumivymi latkami, naprlklad s alkoholem, k&taminem, benzodi:

azepiny, ale i antihistaminiky (Ieky na alergu) muZe byt velmi nebeipecna V kombinaci ;
s léky na HIV GHB/GBL byva ucinnéjsi.

BEZPECNEJSI UZIVANI G
KOUZLENI S DAVKOVANIM et

»G" ma azké terapeutické okno (rozdil mezi ic¢innou a ohroZujici davkou) L

a nlkdy nevime, Jakaje koncentrace ucinné latky v roztoku. Proto je praktlcky. T
nemozZné pfesné urdit spravnou davku pro konkrétniho €lovéka v konkrétni, - ﬁ
den. Jestli planujete uzit ,G", zatnéte malou davkou a vyckejte alespori 2 hodiny
nez si date dalsi. Typickou chybou je vzit si dalsi davku, protoZe ta prvni (jesté)
neucinkuje. Davku je lepSi odméFovat mensi injekéni stFikackou.

ViM, CO PIJU

Piti si vzdy namichejte sami. Neni dobry napad pridavat néko-
mu ,,G" do piti tajné - m{Ze tak dojit k predavkovani, pokud si
ten clovék da dalsi,G" zamérné nebo néjakou uz v sobé ma.

VYSPIM SE

»G-nap" je pravdépodobnéjsi v situaci spankové deprivace.

PRAKTICKE a

Nastavte si na telefonu €asovac, ktery upozorni, kdy je bezpeéné dat si dalSi davku. Na "M
domaci akci dejte na viditelné misto tabulku, kde se zaznamena, kdo, kdy a jakou davku
uzil. Uchovejte Cistou ,G" jen v nddobé, u které neni pravdepodobn
omylem napije (kdyz se nékdo nahodné napije Cisté ,G", aniz by ve
kuje se). UZiti nefedéné ,,G" miiZe zpUsobit poSkozeni ust, zubu,
Chcete dozvédét vic? Podivejte se na chemsex.cz. Nebo si'o tom m
- napiste ndm na info@chemsex.cz.
— Pripravila Xenie. L |
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SPRAVNE LECENY HIV PACIENT MUZE MIT
POROVNATELNOU DELKU A KVALITU
ZIVOTA JAKO ZDRAVY CLOVEK

Komercni sdéleni GSK/ViiV Healthcare

Jakeékoliv otazky tykajici se prislusného onemocnéni, nebo zpusobu jeho lécby,
je potFebné konzultovat s osetfujicim lékaFem.

Ochranné zndmky jsou registrované/licencované pro koncern ViiV Healthcare.
©2023 koncern ViiV Healthcare spolec¢nosti/poskytovatel prislusné licence.

Datum schvaleni: Cerven 2023
GlaxoSmithKline, s.r.o., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4 NP-CZ-HVU-ADVT-230002




ANGLIE A WALES: NOVE
POKYNY PRO PROKURATORY
ZOHLEONUJI U=U

Pokyny Korunni prokuratorskeé sluzby v pripadech domnélého pfenosu HIV nové
uznévajl’ U= U (Eesky N=N; nezjistitelny = neinfek(:m’) tj. ie nedetekovatelné virova'\

sniZuje riziko prenosu, avsak jasné neprohlaSovaly, Ze riziko je nulové.

V Anglii, Walesu a Severnim Irsku m{Zze byt nedbalostni nebo GmysIny prenos STI
(sexudlné prenosné infekce) vniman jako tézké ublizeni na zdravi, které mize vyUstit
v trestni stihani. Aktualni pokyny vydané v letoSnim roce specifikuji podminky, které
musi byt napInény pro Ucely podani obzaloby, aby trestni fizeni potencialné vyustilo
v odsuzujici rozsudek. Tyka se to pouze prenosu sexualni cestou, a ne jinymi cestami,
jako sdilenim jehel.

Predtim, neZ se vyhleda pfislusny HIV odbornik, musi se prokurator propracovat sérif
podminek. Informace k nim poskytuje policejni vySetfovani.

Nejprve musi byt poSkozend osoba nakaZena STI, jejiZz zavinény pfenos dosahuje
intenzity tzv. t&zkého ubliZzeni na zdravi. V praxi to znameng, Ze by infekce méla vy-
Zadovat lé¢bu a méla by mit trvalé nasledky. To se tyka jednak herpesu a pak infekce
HIV, o kterém pojednava zbytek ¢lanku.

Ve druhé podmince musel mit obzalovany HIV pozitivni v dobé&, kdy mél sex s posko-
zenym. To mUZe byt prokdzano prostrednictvim lékarskych zaznamU, béhem vyslechu
nebo nalezem |ékd jako jsou antiretrovirotika.

DalSi podminkou je, aby obZalovany védél, Zze ma HIV v dobé&, kdy mél sex s posko-
zenym. Pokud si svého statusu nebyl védom a byl diagnostikovany, nebo si védom
svého statusu byl az poté, co mél sex s poSkozenym, neni tato podminka dostatecné
naplnéna.

Ctvrta podmlnkaje zasadni: osoba Zijici s HIV musela mit zamér druhého nakazit nebo
vedét, Ze je zde riziko nakazeni, a mit i pFes to sex.

Pro vétsinu pfipadq, které se tykaji nedbalostniho prenosu, je zde ke zvazeni nékolik
ddlezitych faktor( jako napf. to, co bylo obZalovanému Feceno o prevenci, Urovni jeho
infek¢nosti, znalostech o fungovani 1écby atd.

Je d&leiité ie aktualizované pokyny specificky zmifuji nedetekovatelnou virovou

dbalost| prenest virus. Zde je klicové urcit, zda byla osoba Zijici s HIV nedetekovatelna
v dobé&, kdy méla sex s poSkozenym.

V posledni podmince to musel byt pouze obvinény, kdo infikoval poSkozeného;
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prokazani této podminky muZe byt vyzvou v pfipadé vicero sexualnich partnerd ¢i
sdileni injek&nich jehel. Posuzovani naplnéni této podminky by mélo byt provedeno
teprve v momenté, kdy je s jistotou zjisténo splnéni pfedchazejicich podminek.

K prdkazu zdroje infekce se pak pouzivaji fylogenetické metody, avsak v soucasnosti
neexistuje objektivni védecka metoda, ktera by s jistotou urcila, Ze pravé jedna osoba
nakazila druhou.

Na zavér zminme, Ze by ke zméné nedoslo bez organizace National AIDS Trust, ktera
na pokynech spolupracovala s Korunni prokuratorskou sluzbou od roku 2019. Diky
tomu odrazi plody spolecného Usili sou¢asné medicinské poznatky.

Zdroj: https://www.aidsmap.com/news/apr-2023/uu-acknowledged-prosecutors-gui-
dance-england-and-wales

— Pripravila Veronika

SEZONA RESPIRACNICH
ONEMOCNENICH SE BLiZi, DEKOVANI
VAM POMUZE PRIPRAVIT SE NA NI

S nadchazejicim podzimem se ocekava nova vina chfipky a onemocnéni COVID-19.
Ucinnou prevenci t&chto onemocnéni pFedstavuje otkovani, které je mozné podavat
ve stejny den na dvé rlizna aplika¢ni mista (do svalu na pazi). Soubéh koronavirové
infekce a chfipky mlzZe byt zvla3té nebezpecny pro starsi osoby s chronickym
onemocnénim, zvlasté pfi snizeném poctu CD4 bunék.

U koronavirové infekce chrani o¢kovani pfed onemocnénim COVID-19, pfipadné
pred jeho vaznéjsim pribéhem s hospitalizaci, ktera je u ockovanych vyrazné méné
pravdépodobna. S vyjimkou vakciny Jcovden spolecnosti Janssen, u které staci

v zakladnim schématu aplikace jedné davky, jsou potfeba pro dodrzeni zakladniho
schématu 2 davky. Po nich by mély nasledovat posilovaci davky (s nejdrivéjsim
odstupem nejcasté&ji 3 mésice od ukonceni zakladniho schématu).

Ockovani vyuzijte zejména pokud jste v seniorském véku anebo nemate svou infekci
pod kontrolou. Oc¢kovani proti koronaviru se provadi jednak na o¢kovacim misté

po predchozi registraci pfes Centralni registracni systém (uvadite stejné telefonni
Cislo jako pfi predeslém ockovani/testovani). Informace k registrovani do systému
naleznete na https://covid.gov.cz/situace/ockovani/postup-registrace-rezervace. DalSi
moZnosti je vyuZit ockovaci mista bez predchozi registrace - jejich prehled hledejte
na https://ockoreport.uzis.cz/. Posledni variantou je domluvit se se svym praktickym
|ékarfem, ktery vas mUlzZe rovnéz naockovat proti chfipce. Chripku je pak také mozné
nechat naockovat v ockovacim centru. Ockovani proti chfipce je hrazeno u osob nad
65 let véku, mladsim klientlim na ockovani pfispiva fada pojistoven.
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V sez6né pak nezapominejte ani na jina preventivni opatfeni jako jsou rozestupy
a ochrana dychacich cest.

Zdroj: https://covid.gov.cz/situace/ockovani/posilovaci-davka, https://www.mzcr.cz/
tiskove-centrum-mz/s-podzimem-prichazi-covid-i-chripka-ockujte-se-proti-obojimu-
klidne-soucasne/

— Pripravila Veronika
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KALENDARIUM
=%%) CERVENEC - SRPEN

1. Cervence

Doktor Paul Volberding vidi ve VSeobecné nemocnici v San Franciscu svého prvniho
pacienta s HIV s Kaposiho sarkomem. (1981)

V USA je spusténa Narodni AIDS horka linka, aby zodpovédéla dotazy verejnosti
0 nemoci. Koncem mésice obdrzi denné 8 000 az 10 000 hovord. (1983)
3. cervence

New York Times publikuji prvni vétsi zpravu o HIV ,Vzacna rakovina zpozorovana
u 41 homosexuald” napsanou Lawrence K. Altmanem. (1981)
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13. Cervence

Vysledky ze dvou studii na pre-expozi¢ni profylaxi (PrEP) poskytuji dlikazy, Ze anti-
retrovirové Iéky mohou zabranit pfenosu HIV. (2011)

16. Cervence

Americka FDA schvaluje Truvadu jako pre-expozi¢ni profylaxi (PrEP). (2012)

21. Cervence

Je zahdjena preventivni kampan koalice aktivistd, ¢len( komunity a védcd U=U (Unde-
tectable=Untrasmittable). (2016)

25. Cervence

VSeobecna nemocnice v San Franciscu otevira oddéleni 5B, prvni oddéleni pro pacien-
ty s AIDS v USA. Béhem dni je obsazeno vsech jejich 12 10Zek. (1983)
Rozsahla mezinarodni studie poskytuje dlkazy, Ze lidé uZivajici HIV Ié¢bu mohou nynf

ocCekavat, Ze se doZiji Sedesatky a vice let. (2008)

27. Cervence

Termin AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome - syndrom ziskané imunode-
ficience) je navrZzen k nahrazeni vyrazu GRID (gay-related immune deficiency - imu-
nodeficience souvisejici s gayi). (1982)

5. srpna

Americka Sluzba vefejného zdravi doporucuje, aby téhotné Zeny uzivaly zidovudin ke
sniZeni rizika perinatainiho prenosu HIV. (1994)

Doktor H. Clifford Lane s kolegy zahajuje prvni klinickou studii v USA, aby otestoval
experimentalni vakcinu u lidi. (1987)

29. srpna
Je zaloZena AIDS nadace Elizabeth Taylor. (1991)

Zdroj: https://www.poz.com/article/aids-is-everyday-july,
https://www.poz.com/article/aids-is-everyday-august

— Pripravila Veronika

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s., Dam svétla, Malého 282/3, 18§ 00, Praha 8 - Karlin, tel: 224 814 284,
mail: info@aids—pomgc.cz nebo Www.hiy—komunita.cz, BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980,
Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod ¢islem E 21338.
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