Z INTERNETOVE
PORADNY

pfipravte si plan B - na koho se obratit, pokud béhem rozhovoru vsechno
nepUjde tak,jak jste si pfedstavovali.

Mate sami néjakou zkusenost s tim, jak o HIV s okolim mluvit? Napiste nam
(pozitivne@aids-pomoc.cz). Chcete si tom promluvit osobné? Zavolejte na nasi
bezplatnou hotlinku (800 800 980) nebo se u nas stavte (Malého 3,Praha 8).

Zaroven vas timto zveme v srpnu do Domu svétla na debatu na téma ,HIV a
coming-out’, kterou pofadame v ramci leto$niho Prague Pride ve &tvrtek 15.
srpna v 17 hod. Budeme se bavit nejen o tom, jak lehké ¢i tézké je pfiznat se ke
své sexualni orientaci,ale rovnéz ke svému HIV statusu. Pfijdte se podélit o své
zazitky nebo si poslechnout ptibéhyjinych.

CO PLANUJEME?

HIV a coming-out
ctvrtek 15. srpna 2013 (17 hod/Diim svétla)

A: Zadny platny zakon v CR vam
takovou povinnost neuklada ;

tak, aby nemohlo dojit k
prlpa,dnemu pfenosu nékteré z
nakz;izllvych chorob, které se :
pFerlﬁéléejl' krvi. Kromé HIV selj
zejména o infekéni zloutenky.tyf

: V ramci leto3niho Prague Pride pofadame vefejnou debatu na téma ,HIV
a G které jsou mnohem vicq

a coming out® za Ucasti psychologa, HIV specialisty a samoziejmé nas HIV+.
Bavit se budeme nejen o tom, pro¢, komu, kdy a jak se svéfit s informaci o
tom,ze jsme HIV+ale i o tom, jak takovou informaci pfijmout.

nez IRIIV a jejichz virus pre:
t&lo a nékolik dnti. V. C

HIV a zaméstnavani
ochrannych po patek 16. srpna 2013 (17 hod / Diim svétla)

—
piercingu mélo byt samozrejmosti, Dal3i vefejnou debatu pofadame hned dal3i den, tentokrat na téma
zaméstnavani HI1V+. Pfedstavime vam nas novy letosni projekt, ktery pomaha
Sifit osvétu mezi zaméstnavateli, ukazeme, jaké je pravni postaveni nas HIV

pozitivnich a co délat,pokud bychom byli vzaméstnani vystaveni diskriminaci.

budte ale radgji obezfetny, pokud
podstoupite tyto zakroky v zahranici,
kde podobné 'standardy bézné byt

nemusi.
! = Tydenni rekondi¢ni pobyt
To, zda budeie ——

24.srpna - 1. zafi (Chotébo¥ / Zelezné hory)
pedikure vyi0 sV . . , . . , .
Jako kazdoroc¢né, i letos probéhne na konci letnich prazdnin tydenni
inforpiovat

rekondiéni pobyt pro HIV+ a jejich pratele v Zeleznych horach (Chot&bor).
Prijedte si na tyden nebo jen na par dnli odpocinout, udélat vylety do okoli a
W 3 poznat nové lidi! Vice informaci o akci a pfihlasky na nasi webstrance
§ (www.aids-pomoc.cz/pro_pozitivni.htm).TéSime se na setkani!
ODKAZY NA N
ZAHRANICNI WEBY

| LN
wwwaldsmap com e

=

Komu jste o své pozitivité zatim fekli?

Hlasujte anonymné na: http://Anketa0l1.questionpro.com Diky za ucast!

| wwwthebody com
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MESICNIK PRO
HIV PLUS
KOMUNITU

Vitejte u naSeho nového projektu mési¢nik HIV+komunitu! Napad
jsme nosili v hlave uz delSi dobu, letos se nam 'ﬁo‘poda_f_' o spustit-a-——
doufame,ze ho zvladneme i svaS| pomoa udrZet.

CSAP PROTI
DISKRIMINACI
V ZAMESTNANI

V loriském roce jsme
spustili dvoulety projekt
zaméreny na boj s dis-
kriminaci HIV+ osob

v zaméstnani. Letos

7 chystame informacni
kampan mezi
zameéstnavateli, urady
prace a pracovnimi
agenturami a zaroven
rozsifujeme nase pravni a
konzultantské sluzby pro
HIV+ osoby. Pokud jste se
sami setkali s diskrimaci
na pracovisti, ktera
souvisela s vasim HIV
statusem, ozvéte se nam!

Co nas k mysl'
stale vétsi pocet:
témér 2000(to je
potet lidi, ktefi

‘e me5|cn|ku ved_LmBuyodu bylo vic.Zaprvé nas je
: OSQb ktere znaji svou dia Knozu je dnes v CR jiz
jako kdyby byly HIV+ celé Do i3 'Poéemice) Roste
| pllgt _po informacich- o HIV, ale roste i pocet
informacnich Zdl’Oj\ které\se HIV zabyvaiji. Chceme 'n;o vas nove
informace hledat star \ zprostredkovavat nebo komentov‘gt a o kon:~
traverznich se s vami bav‘ﬁ - \

Za druhé bychom s vami\rédi sdileli, nad ¢im pFemVﬁL ]
vznlkla pred 24 lety jako svepom‘ocna skuplna lidi, ktefi sami by
nebo 2|l| s nékym, koho se dlagnoza ~tykala,—a-sp acne celili
kazdodennlm problémudm, které Zivot s HIV pfinasi. Mnohe z téchto
problemu‘: predevsim neexistence lécby - jsou dnes jiz na/stestn za nami,
dalsi naopa\k zustavaJ| jiné se objevily az v nedavné debe Sledujeme
internetove forg_m pro HIV+ na naSich webstrapkach (www.aids-
pomoc.cz), inspirujeme se tim, o ¢em se jeho uZivatelé bavi a radi
bychom néktere zé-]—fmavé piispévky, nazory nebo kontakty
zprostfedkovali i vam ostatnim, ktefi praci CSAP moc nesleduijete.

DALE CTETE: KDY ZACIT LECBU?



MUJ NAZOR

EVA (26)

HIV+ jsem 6 let a chtéla bych se
s vami podélit o svlj nazor na
spolecenské stigma nas HIV+.
Lé¢im se na AIDS centru v Brné a
osobné nemam zadné zkusenos
se Spiclovanim a praskani
kterych se nékdy mtuvi. Co s
vytrubovani‘o své pozitivite
praci, tak'tam si‘to dovolit
nemirzii: Myslim, ze bych asi
mjsté letéla, jelikoz Sef se'a
takoVyml vécmi jesté nepor L

B

Nlcmene jedna kolegyneé ti o me -

..je to oviem zaroveri m Je
kamaradka tak se to samo |
S druhou kolegyni jsme ta
kamaradi, ale nemam od

téch nakazenych's aidsem... nebo
co bych vSude mohla chytnout’, a
tak nemam chut ji vystavit tomu,
aby se citila jako pitomec :-)
Pfesto vSechno nevidim problér

ani tak v predsuduch vucéi H IV+

stejny hrnek. \
Souhllasim s n ze hodné -
déla to, jak se k tomuivsemu
postavime sami. Kdo :

| lituje se, ten tak pusobi i na
\druhé a potom si vSichni fikaji,
jaké to je asi hrozné. A byt ne

treba védomé, zdrhaji od nas pryc.

Kdyz lidi naopak vidi, ze jsme
sami V. pohodé a nejsme z toho
na nervyitak i je samotné to pak
mif dési. Toje aspon muj nazor
na véc.

Kazdy z nas ma svf.]j pribéh,
podél se o néj s nami
(pozitivne@aids-pomoc.cz).

Do tfetice se chceme vic pfiblizit i vam viem,ktefi nebydlite v Praze,kde jsme asi
vidét nejvice. Nasim cilem je rozsifit nasi ¢lenskou zakladnu po celé republice
tak,abychom mohli byt oporou i tam,kde nemame vlastni kancelar.

Vkazdém ¢&isle najdete novinky z CSAP,komentat k vybranému tématu, které se
dotyka Zivota s HIV, pfispévek na téma lécba, novinky ze zahranici. Na posledni
strané najdete vzdy i kratkou anonymni anketu - zkuste se do ni zapojit, at
pozname vase nazory. Chtéli bychom také v kazdém vydani mési¢niku prinést
pfibéh jednoho z nas, coz bude mozna nejvétsi vyzva, nejen redakéni,ale i Cte-
narska,protoze HIV je stale ozehavé téma nejen pro Sirokou verejnost,ale ¢asto
ipronas HIV+.

POZITIVNE! bude - alespon ze zatatku - vychazet pfiblizné jednou za dva
mésice, pokud to zvladneme, uvidite nas castéji. Mésicnik planujeme
distribuovat do ¢ekaren nebo ambulanci AIDS Center, najdete ho na nasi
webstrance, pfipadné nam poslete svou emailovou adresu, na kterou vam
budeme POZITIVNE! zasilat. Diky za vase nazory, komentare, pfibéhy, ale i
postfehy k tomu, co délame - a nejen k tomuto projektu (pozitivne@aids-
pomoc.cz).Dobré ¢teni.

PRERUSENI
LECBY

Téma preruseni antiretrovirové (ARV) lécby se opakované objevuje na naSem
diskuznim foru. Jaky je soucasny lékarsky nazor na preruseni lécby? Zeptali
jsme se lékare prazského AIDS Centra,MUDr.DavidaJilicha:

Robert

Optimalni lé¢ba infekce HIV vyzaduje dobrou spolupraci mezi pacientem a
lékafem. ARV léky je nezbytné uzivat pravidelné a v davkach stanovenych
lékarem. Lécebny efekt trva pouze po dobu uzivani. Proto se po nasazeni lé¢ba
vétSinou neprerusuje, je trvala. V piipadé, Zze pacient zvazuje - z jakychkoliv
dlivodd - uzivani léka prerusit, tj. udélat si tzv. lékové prazdniny’, je tfeba to
predem konzultovat s oSetfujicim lékarem.

Uvédomme si, ze na rozdil od vas HIV nikdy nema prazdniny ¢i dovolenou! V
minulosti bylo odborniky u nékterych pacientl docasné preruseni lécby
doporucovano. Tykalo se to osob se stabilnimi a pfiznivymi laboratornimi
hodnotami po¢tu CD4 bunék a virové naloze. Jednoznatné negativni vysledky
mnoha klinickych studii zamérenych na preruseni lé¢by nicméné ukazuji, ze z
dlouhodobého hlediska jakékoliv preruSovani Lé¢by neni vhodné, respektive
mUze zhorsit progndzu celého onemocnéni.

Ve vyjimecnych pripadech sice preruseni lé¢by mlze navrhnout sam Lékar,
napriklad v pripadé, ze by se objevily zavazné nezadouci vedlejsi Ucinky Lécby,
aleivtakovém pripadé vam pravdépodobné ihned nabidne novou ARV terapii.
Proto pokud se rozhodnete sami lé¢bu prerusit a budete o tom informovat
svého lékare,pocitejte s jeho nesouhlasnym postojem.

Dodrzovani lé¢by predpoklada, ze se nedostanete do situace, kdy vam dojdou
vase antiretrovirové léky. Nezapomerite proto na doplnéni lékl pfed odjezdem
na dovolenou ¢i pracovni cestu nebo pred pobytem v zahranici! A pokud vas
¢eka v zahrani¢i dlouhodoby pobyt bez moznosti ob&asnych navrat do CR,
ovéfte si i dostupnost ARV ék(i v misté pobytu v zavislosti na podminkach
vaseho pojisténi.

RICT CI
NERICT

jsme kdy v zivoté museli udélat. Existuje snad jen jedna tézsi véc: th se svou
diagnézou sam. Svéfit se nékomu dalSimu je dilezité predevsim pro nas
samotné.Diagnoza HIV je velka psychicka zatéz a schopnost a moznost si o ni s
nékym promluvit pomaha. Coz ovdem neznamena, Zze o nasi diagnéze musi
védét cely svét. Komu se s touto informaci svéfime, je pouze nase osobni
rozhodnuti a neexistuje univerzalni navod, jak na to. Pfesto nabizime par
postreh(.

Komu se svéfit

Vyberte si nékoho, komu dlvéfujete a s kym jste jiz v minulosti Fesili néco
tézkého. Dobrého kamarada, rodinného pfislusnika nebo nékoho, kdo si sam
proSel podobnou situaci. Pfipadné se spojte s nami, zprostfedkujeme vam
kontakt na nékoho znas,kdo je natom stejné jako vy.
Pred rozhodnutim komu ano,komu ne,si zkuste sami sobé odpovédét na otazku:

Muze mitenhle ¢lovék néjak psychicky ublizit?

MUze mé vystavit néjaké diskriminaci (na pracovisti,v misté bydLlisté,

vokruhu mych pratel)?

Mohu mu/ji véfit a bude mi oporou?

Coziskam tim,Ze pravé tomuto ¢lovéku se svéfim?
Komu byste méli o své diagnoze fict vzdy jsou Lékafi.Ato nejen pouze proto,ze
my vSichni jsme se ktomu na zacatku lé¢by zavazali,ale spi$ kvali ndam samym -
nase budouci zdravotni problémy mohou a nemusi mit souvislost s HIV infekci,
pokud Lékar o nasi pozitivité nevi,nemusi vzdy nasadit spravnou lécbu.
Vas zaméstnavatel naopak o vasdi diagndze védét nemusi a je jen na vas, zda
budete chtit s nim tuto informaci sdilet.
Vasi sexualni partnefi by informovani byt méli. Néktery z vasich predchozich
sexualnich partner(i vas nakazil a pfesto sam nemusi védét o tom,Ze i on/ona je
HIV+. Vasi budouci sexualni partnefi si informaci o vasi pozitivité rovnéz
zaslouzi. Pokud se chystate s nékym navazat partnersky vztah, bude dilezité i
nacasovani toho, kdy se svéfite. Zfejmé nebudete chtit na sebe vyzradit uplné
vse hned pfi prvni schlizce,ale kazdopadné byste méli o své pozitivité promluvit
pred tim, nez skoncite v posteli. Partnersky vztah je predevsim o dlvére a
informace o HIV do néj urcité patfi.

Jakse pfipravit

Nékomu se mozna svéfite bez pfipravy, spontanné pod vlivem néjaké situace.
Na rozhovor s jinymi se budete pfipravovat. Pfipravte se na to, ze se vas druha
strana bude nejspi$ ptat na hodné véci. Prectéte si néco vic o HIV. Pfipravte si
odpovédi na nékteré otazky. Nebojte se ale ani odmitnout na nékteré otazky
odpovédét, je to pravo kazdého z nas. Infekce HIV je nemoc, ne odplata za nase
LSpatné chovani’, nic $patného jsme neudélali. Reakce druhych budou rtizné.
Nékdo bude Sokovan.Jiny se bude obavat,ze se od vas nakazi. Nékdo se mozna
na ¢as od vas stahne a nemusi to byt nutné znameni odsouzeni, miize se jen
obavat, Ze vas ztrati. Stejné jako jsme potiebovali ¢as svou diagndzu pfijmout
my,potfebuji ho i druzi.Reakce druhych oviem nemizeme mit pod kontrolou,

V Anglii je Ié¢ba
zdarma pro
vsechny HIV+

Od Fijna lofskehe-roku je v Anglii
lé¢ba pro véechhy'H 1V+ osoby
zdarma bez ohledu najejich
narodnost nebo imigra¢ni-status,
tzn. i pro nepojisténé osoby:\Nove
narizeni bylo pfijato s cilem shi%it
miru pfenosu HIV - lécené osoby
maJ| vyrazné nizsi $anci HIV viru
8st nez osoby nelécené.

Dluzno podotknout, Ze lé¢ba zdarma |

lé¢bu, nikoli:':n'a nemocni¢ni péci.
V pfipadé dalsmh zdravotnlch potizi
jako j ]e cukrovka T

péce i-nadale
oviem plati

“Severniho Irska,

" Pokud mate sami zkuéenost s

dostupnosti bezplatné HIV lécby
vzah_raniél', dejte nam védét,
informace zverejnime na webu!

poruceni ohledné zahajeni

) antire'[‘rovirové Lé¢by. Zatimco v/roce

2002 lekati lécbu nasazovaliazv
dob,kdy pocet CD4 bunék klesl
0, pozdéji se tento llmlt
posqnul na 350. Nejnovejsi //
oJo) rucem Svétové zdravatnické
‘zace zni'500. Lé¢bu bez
ed@ na potet CD4 bunék by
nez meli zahajit vSichni, kdo Ziji
HIV negativnim partnerem, déti
do 5 let véku a téhotné Zeny.
V pristim cisle pfineseme informaci
o tom, jak se tato nova doporuceni
odrazeji v léebnych protokolech v
Ceské republice.
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