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RYCHLOSEZNAMKA

PRO HIV+

Jedna z velkych vyzev Zivota s virem HIV je nalezeni Zivotniho partnera. Strach
z nakazeni nékoho dalSiho, obava svéfit se se svou diagnéze nékomu, kdo nam je
sice sympaticky, ale koho az tak dobife nezname, ale tieba i obycejny strach
z odmitnuti, patfi mezi dt‘lvody, proE mnozi z nas Ziji sami Pokud pravé ty jsi
partnerem nebo partnerkou a zaroveri mas dost odvahy proto néco udélat, radi
bychom té pozvali na nasi rychloseznamku (speed-dating).

Na rychloseznamce se potkas v uzaviené spolecnosti s dalSimi cca 20
potencialnimi partnery nebo prateli (vSichni t’xféstnid’ jsou HIV+) v diskrétnim
pronajatém prostoru. S kazdym ze zucastnénych straviS maximalné 3 minuty
nezavaznym rozhovorem a poté se posunes k dalSimu stolu,dokud se neseznamis
se vSemi zucastnénymi protéjsky. Po kazdém rozhovoru se rozhodnes, zda chces
s nékterym z ucastnika vedera sdilet své kontaktni udaje ¢i nikoli a vyplni§
jednoduchy dotaznik. Po skonceni akce dotazniky zpracujeme a pokud to mezi
tebou a nékym dalSim béhem vecera zajiskfilo, prfedame vam na sebe vase
kontaktni udaje (telefon nebo email).VSechno ostatni je uznavas dvou.

Rychloseznamku chceme usporadat v prubéhu listopadu ve spolupraci
s psychoterapeutem dr. Braunem. Pfesny termin oznamime po ukonceni regis-
trace, ktera pobézi az do 30.fijna. Kapacita je omezena na 24 lidi, proto pokud
chces mit jistotu,Ze ti drzime misto,nevahej a ozvi se nam co nejdfive na emailové
adrese: hivseznamka@seznam.cz. Staci uvést kontakt na sebe (idealné telefon
a email), sexualni orientaci (seznamky planujeme usporadat dvé - pro HIV+ gaye
i heterosexualy) a pripadné i kiestni jméno a vék (neni podminkou). Po naplnéni
kapatityse ti ozveme s terminem a mistem konani akce.

Vé' me, ze nasi akci bude celyvecer panovat pozitivni nalada :-),a Ze zde néktefiz
nas potkaji svého budoucihio Zivotniho partnera nebo partnerku.

Tésime se na tebe! Roman

AZYLOVA
SLUZBA

V3em vam, kdo jste se ocitli
V nepfiznivé socialni situaci
a nemate kde bydlet,
nabizime moznost
ubytovani v azylové Casti
Domu svétla. Nabizime
ubytovani se spolec¢nou
kuchyni, pomoc pfi hledani
zameéstnani, vyfizovani dluhd
a dalsi sluzby. Uzivatel hradi
pouze ubytovani ve vysi 100
- 120 K¢/den podle typu
pokoje. Vice informaci na
www.aids-pomoc.cz (sekce
Socialni sluzby) nebo
emailem na adrese
alena.spakova@aids-
pomoc.cz.




MUJ PRIBEH
Max (27)

V zafi 2007 se mi sen splnil - stal
jsem se policajtem a nastoupil
jsem do sluzby. O 3 roky pozdéji
jsem se dovédél, ze jsem se
nakazilvirem HIV.

Prvni mésice byly tézké, mél jsem
problémy, utéchu jsem hledal v
praci. Svlj zdravotni stav jsem
konzultoval s oSetfujici lékarkou,
ktera mé ujistila, ze vzhledem
k mému zafazeni nepredstavuje
mUj zdravotni stav riziko ani pro
mé,ani pro kolegy.

Informace o mé HIV infekci se
bohuzel v praci dlouho neutajila,
vétsina spolupracovnikl se
zaCala chovat odtazité. Po par
tydnech se tuto informaci
dozvédél muj velitel. Poslali mne
okamzité na mimoradnou zdra-
votni prohlidku k policejnimu
Lékari, ktery mi sdélil, ze kariéra u
policie tim pry konci. Posudkova
komise rozhodla o mé zdravotni
nezpUsobilosti a mudj velitel
0 mém propusténi ze sluzby.
Sluzebni pomér u policie mi
skoncil okamzité. Musel jsem
opustit svlj sluzebni byt, za par
dni jsem se ocitl bez prace i bez
penéz.

Trvalo déle jak rok, nez jsem se
odvazil o svém pripadu mluvit.
Nasel jsem si pro bono pravnika.
Svij pfipad jsem nabidl novinam.
Obratil jsem se na policejni
ombudsmanku i na verejného
ochrance prav.

Oba mne podpofrili vtom,ze jsem
se stal obéti diskriminace.
Rozhodl jsem se bojovat,aby se uz
podobna véc nemohla opakovat.

Kazdy z nas ma svdj pfibéh,
podél se o néj s nami
(pozitivne@aids-pomoc.cz).

HIV A ZAMESTNANI;
PRAVNIK RADI

Muize mé fakt,Ze jsem HIV pozitivni,ovlivnit vzaméstnani?

| kdyz jste HIV pozitivni, mizete vykonavat jakoukoli ¢innost, pfi které infekci
bezprostfedné neohrozujete nékoho jiného (nebo ktera nemdize negativné
ovlivnit vas zdravotni stav). Toto pravidlo plati také pro vykon vaseho
zaméstnani; HIV pozitivni osoba tedy miize vykonavat jakékoli povolani.
Vyjimek z tohoto pravidla je malo - jedna se zejména o nékteré prace
v ozbrojenych slozkach a podle nékterych nazorli i ve zdravotnictvi.

Je moji povinnosti oznamit zaméstnavateli nebo mym koleglim, Ze jsem HIV
pozitivni?

Ze jste HIV pozitivni,svému zaméstnavateli nebo svym kolegim nejste povinni
sdélit. To, jestli tuto informaci komukoli v zaméstnani sdélite, je proto zcela na
vasem rozhodnuti.Je viak tfeba pfi tomto rozhodovani zvazit,zda dana osoba
ma vasi divéru a nebude vade sdéleni Sifit dal i mezi ty, ktefi by vasi situaci
nemuseli pochopit nebo ji i mohli ztéZovat.

Zaroven musite brat v Uvahu moznost, Ze rozsifeni informace o HIV pozitivité
mezi kolegy mlze vést k diskriminaci nebo i ukonceni pracovniho poméru,
zpravidla ze zastupnych (faleSnych) ddvodd. Praxe prozatim ukazuje, ze
rozumnéjsi vétSinou bude informaci o HIV statusu na pracovisté nenosit.

Co mam délat v momenté, kdy po mné zaméstnavatel bude vyzadovat
informaci,zda jsem HIV pozitivni?

V pfipadé,ze se s timto typem otazky od zaméstnavatele setkate,zeptejte se ho,
na co tuto informaci potrebuje, a upozornéte ho, ze se nejedna o informaci,
kterou od vas muze vyzadovat. Nedostanete-li rozumné odUvodnéni,
zaméstnavatelizadné informace o svém zdravotnim stavu neposkytujte.

Zaméstnavatel smi tento udaj vyzadovat jen tehdy, je-li vyznamny pro dalsi
vykon prace (tj. u zaméstnani, kde hrozi vysoké riziko pfenosu). V ostatnich
pfipadech je vyzadovani informace o zdravotnim stavu zaméstnavatelem
protipravni.V takovém pfipadé podle naseho nazoru mizete zaméstnavateli i
zalhat.

MuzZe vstupni nebo periodicka lékarska prohlidka u zaméstnavatele ohrozit
moje zaméstnani? Co mohu délat? Jak se pfipadné mohu branit?

Pfed nastupem do zaméstnani je vasi povinnosti na pokyn zaméstnavatele
absolvovat vstupni lékarskou prohlidku. Po dobu trvani pracovniho poméru je
obvyklé, Ze zaméstnanec opakované prochazi pravidelnymi zdravotnimi
prohlidkami. Pri téchto prohlidkach jste povinen zavodnimu lékafi vzdy sdélit,
ze jste HIV pozitivni.Tuto informaci se lékar navic dozvi z vypisu z vasi zdravotni
dokumentace, kterou zpravidla pro ucely posuzovani vaseho zdravotniho stavu
vyzaduje.

Pfi posuzovani vasi zdravotni zpUsobilosti musi lékaf vzit v potaz konkrétni
pfiznaky vasi infekce a rizika spojena s ¢innosti, jiz vykonavate, nikoli pouze
samotnou HIV pozitivitu. Zavér o zdravotni nezpusobilosti zaméstnance,
zalozeny na pouhém konstatovani,ze zaméstnanec je HIV pozitivni,v naprosté
vétsiné pfipadd neobstoji.



V pripadé, ze s hodnocenim provedenym ve zdravotnim posudku
nesouhlasite, je mozno podat navrh na jeho prezkoumani, a to u lékafe nebo
zdravotnického zafizeni,které posudek vydalo. Pokud zaméstnavatel posudek
zohlednil a vy jste v jeho dlsledku byl/a poskozen/a, mlzete se proti tomu
branit, a to zpravidla soudni cestou (napf. Zaloba na urceni neplatnosti
vypovédi,pravni prostfedky obrany proti diskriminaci). Protoze v fadé pfipadt
zakony stanovi kratké LhGty (a to i v horizontu nékolika dni),je nezbytné nutné,
abyste pripadné vyhledali pravni pomocihned.
Muize zavodni lékaF sdélit mou diagnézu zaméstnavateli? Jak se proti tomu
pripadné mohu branit?
Udaj o tom, ze jste HIV pozitivni, pfedstavuje lékaiské tajemstvi. Tato
informace nesmi byt obsaZzena v posudku o zdravotni zpuUsobilosti
zaméstnance, ktery bude predlozen zaméstnavateli, ani nesmi byt ze strany
Llékare zaméstnavateli nebo tfetim osobam sdélena jinym zplsobem. Lékar si
téchto skute¢nosti musi byt védom. Samoziejmé povinnost mlcenlivosti
vSeobecné plati také pro dalsi zdravotnicky personal, naptiklad vSeobecnou
sestru.
Poruseni povinné mléenlivosti pfitom predstavuje spravni delikt,za ten mize
byt uloZena aZ stotisicova pokuta; kontrolnim organem je ministerstvo
zdravotnictvi. V pripadé lékarfd se mlze zaroven jednat o disciplinarni
provinéni, které projednava Ceska lékaiska komora na zakladé stiznosti
a ve véci je tak mozno podat trestni oznameni u policie ¢i statniho
zastupitelstvi. Majetkovou $kodu (a v pfipadech diskriminace i nékteré
pfipady nemajetkové ujmy) mozete vymahat Zalobou u soudu v obcan-
skopravnimfizeni.
Ceska spole¢nost AIDS pomoc poskytuje HIV pozitivnim osobam i zakladni
pravni poradenstvi v problematice HIV/AIDS. V pfipadé dotazi nas
kontaktujte na e-mailu pravnik@aids-pomoc.cz

Mgr. Petr Mach, JUDr. Jakub Tom3ej

KDY ZACIT
S LECBOU

V minulém ¢&isle POZITIVNE! jsme psali o novych doporuéenich Svétové
zdravotnické organizace (WHO), kdy zacit s lécbu HIV infekce. Na to, jaké
jsou soucasné Llé¢ebné postupyv CR,jsme se zeptali MUDr.Davida Jilicha:

V poslednich letech jsou hlavnimi kritérii pro zahajeni kombinované
antiretrovirové lécby nékteré laboratorni ukazatele, predevsim aktualni
hladina CD4+ T lymfocytd. Nazor odborné vefejnosti na hodnotu téchto
bunék, kdy je nejvhodnéjsi zahajit lécbu, se stale vyviji. Pro snazsi orientaci
existuji narodni nebo mezinarodni doporucené postupy, které se ¢as od ¢asu
méni na zakladé aktualnich védeckych poznatk.

Posledni verze narodnich doporu¢enych postupt byla v Ceské republice
uverejnéna v listopadu 2012. Za hladinu Cd4+, pfi které je nezbytné zahajit
Lé€bu u viech pacienti, je stanovena hodnota 350/pl. V rozmezi 350-500/pl
je vyjmenovano nékolik okolnosti (napf. vék nad 50 let), pfi kterych je rovnéz
nezbytné lécbu zahajit. Pfi hodnotach CD4+ nad 500/l je lé¢ba doporucena

PRAVIDELNE
CVICIT?

Navzdory pokrocilé antire-
trovirové lécbé se az u poloviny
HIV+ osob objevuje zhorSene
fungovani mozku - od bezpfi-
znakovych zmén az po téz3i posko-
zeni, ktera omezuji v bézném
zivoté. Studie University of Cali-
fornia publikovana v srpnovém
¢isle Journal of NeuroVirology
prokazuje, ze HIV+ pacienti, ktefi
pravidelné sportuji, maji priblizné
polovi¢ni riziko, Zze se u nich
vyskytnou pfiznaky téchto neuro-
kognitivnich poruch, nez u paci-
entl,ktefi vétSinu dne stravi vsedé.
Studie prokazala, ze HIV+ lidé,
ktefi sportuji, maji lepSi pracovni
pamét, jsou schopni lépe
zpracovavat informace a zaroven
jim hrozi mensi riziko nékterych
nezadoucich ucinkd Lécby, jako je
vysoky krevni tlak nebo vysoké
hladiny lipidQ v krvi.

Vite, Ze Dim svétla nabizi zdarma
moznost vyuziti vybavené
télocvicny? Otevieno denné mezi
8 a 22 hodinou (s vyjimkou
testovacich hodin), vstup pro
kazdého bez omezeni, neptame se
najméno anina HIV status.

VYSLEDKY ANKETY
Z MINULEHO CiSLA

Na otazku Kdo vi, Ze jste HIV+?
jste odpovédéli takto:

11%| nikdo, pouze muj lékar
11%  nékdo z mé rodiny
55%  nékdo z mych pratel
22%  nékdo z mych kolegli

0%  vice osob,o0 HIV
mluvim oteviené




Z INTERNETOVE
PORADNY

Q: Kdyz se zjisti HIV a zaroven
hepatitida C, jaky je lé¢ebny
postup? Léci se obé nemoci
zaroven nebo nejdfive cécko a
potom az HIV? (Myke)

A: Zalezi predevsim na tom, jak
pUsobi obé infekce na Vas
zdravotni stav. Obecné lze fici, ze
obé nemoci se léci dfive, nez
kdybyste mél jen jednu z nich.
Clovéku, ktery je HIV+ a zarovefi
ma i zloutenku typu C, se
nasazuje obvykle antiretrovirova
lé¢ba na HIV drive. Casto se obé
nemoci Lé¢i soubézné.V
nékterych pfipadech u zloutenky
mUze (ale ne vzdy) dojit k
uplnému vyléceni nebo
spontannimu uzdraveni.

MUDr. Ivo Prochazka, CSc.

ODKAZY

NA ZAHRANICNI
WEBY

www.aidshilfe.de
netzwerkplus.ahnrw.de
www.aids.ch
www.positive-stimmen.de
www.berlin-aidshilfe.de
www.angehoerige.org
www.netzwerkfrauenundaids.de
www.hetero.aidshilfe.de

ANKETA

Dnesni anketni otazka zni:
Mate stalého Zivotniho partnera
/ partnerku?

Hlasujte na:
http://anketa02.questionpro.com

Posledni verze evropskych doporucenych postupt z roku 2011 je velmi
konzistentni s ¢eskymi doporucenimi. Pfi hladiné CD4+ nad 500/ul doporucuje
lé¢bu odlozit. V rozmezi hladin 350-500/ul ponechava zahajeni lécby na
posouzeni lékafem v kazdém jednotlivém pfipadé. Rovnéz vyjmenovava fadu
okolnosti, u kterych by méli byt i v tomto rozmezi lé¢eni vSichni pacienti. Pod
350/ul CD4+ bunék neni o zahajeni lé¢by ani v tomto dokumentu zadnych
polemik.

Dalsi mezinarodni instituce, ktera tvofi doporucené postupy pro lé¢bu HIV
infekce, je Svétova zdravotnicka organizace (WHO).Ta v Cervnu uverejnila svou

ktery doporucuje zahajit antiretrovirovou terapii uz pfi hodnotach CD4+ bunék
500/ul. Pisobi to jednoznatné, ale podklady pro toto doporuceni uz tak
jednoznacné nejsou. S daldimi argumenty mohou pfijit az studie, které stale

probihaji.
Celé znéni ceskych ékarskych postupl najdete na
www.infekce.cz/DoporART12xx.htm

CO PLANUJEME?

Zahranicni ¢asopisy o HIV

0d srpna najdete na naSem webu nové v sekci Pro HIV pozitivni / Aktudlni
s tématikou HIV/AIDS. Pokud vite o néjakém dalsim periodiku, dejte nam
védét!

Jsem cerstvé diagnostikovany, co ted?
Stfeda 13. listopadu 2013 (17 hod / Dim svétla)

V listopadu zahajujeme sérii setkani pro nové diagnostikované HIV pozitivni.
Dozvédél/a ses letos o svém diagndze? Mas otazky, co bude dal? Chces si
promluvit s lidmi, ktefi jsou na tom stejné? Odhod ostych a pfijd na nase
dobu i s témi, ktefi to zjistili az letos jako ty. Bavime se o viem, ve skupiné i
ve dvojicich, co komu vyhovuje.

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC, 0.s.

Diim svétla

Malého 282/3

186 21, Praha 8 - Karlin

tel: 224 81 42 84

email: info@aids-pomoc.cz
www.aids-pomoc.cz

BEZPLATNA LINKA POMOCI 800 800 980

Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod ¢islem E 21338.
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