ANKETA

Dnesni anketni otazka zni:

Pokud uzivate antiretroviro-
vou lécbu, jak ¢asto zapome-
nete vzit ve spravnou dobu
Léky?

Hlasujte na:

http://anketa03.questionpro.
com

VYSLEDKY ANKETY
Z MINULEHO CISLA

Na otazku Mate stalého zZivot-
niho partnera/partnerku? jste
odpovédéli takto:

Ano, mUj partner / partnerka je
HIV negativni. 50%

Ano, mdj partner / partnerka je
HIV pozitivni. 14%

Ne,nemam. 35%

O NAS/

PRO NAS

ZAHRANICNI CASOPISY:
POZ - Health, Life & HIV
WWW.poz.com

HIV Treatment Bulletin
http://i-base.info

HIV PLUS
www.hivplusmag.com

HIV Australia
www.afao.org.au

CO PRO VAS
PRIPRAVUJEME

Trestni odpovédnost HIV+ osob
Pondéli 17.anora 2014 (17 hod, prednaskovy sal Domu svétla)

Prestoze obvinéni z Sifeni nakazlivé lidské nemoci je vic¢i ndam pozitiv-
nim uplatfovano jen zfidka,v CR bohuZel v minulosti bylo za tento trestni
¢in jiz nékolik HIV+ osob odsouzeno. Musite svého partnera / partnerku
informovat o své pozitivité? Je protrzeny kondom nedbalostnim trestnim
¢inem? Jak jsou na tom ostatni evropské staty? Prijdte v lednu na nase
setkani s pravnikem na téma trestni odpovédnosti HIV+ osob.

V letoSnim roce spoustime dva vétsi projekty - zfizujeme v Domé svétla
gay komunitni centrum a spoustime osvétovou kampaii proti diskriminaci
HIV+ osob v zaméstnani. Jiz brzy uvidite v krajskych méstech na zastavkach,
autobusech a tramvajich reklamy a plakaty bojujici s predsudky a strachem
z kontaktu s HIV+ ¢lovékem. Na webu a socialnich sitich se objevi kratké fil-
my a spoty, mozna dorazime i do televize a radia. Dokoncujeme pfibéhy nas
HIV+ na webu www.hiv-prace.cz, pokud se chcete zapojit i vy, ozvéte se!
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str.3: Existuj

obédé s kamaradem, s ktel se hod-
né dlouho nevi ly jsme se potkali nékdy pred“deseti lety v
jednom Zizkovske jsem od néj v €asnych rannich hodinach od-
hazel po spole¢né stravené noci. Letos jsme ho potkal znovu, v ordinaci
Bulovce. Kromé vzpominek na nase posledni setkani nas ted spojuje
i'néco dalsiho. Oba jsme HIV pozitivni. Obéd byl pfijemna zaleZitost a
hovor se zdaleka netocil jen kolem feci o okolnostech, které nam opét
zkrizily cestu. Kdyz ale na nasi spolecnou diagnézu fec¢ dosla, rozhovor
zacal drhnout. Bylo vidét, ze kamaradovi je cela ta zalezitost kolem HIV
velmi nepfijemna. Pfiznal se, Ze napfiklad do AIDS centra se snaZi chodit
uz rano na 7 hodin, aby tam nepotkal nikoho dalSiho, pobyt v ¢ekarné
protrpi s pohledem upfenym do zemé a do Domu svétla by na zadnou akci
nebo besedu nepfisel, ani kdybychom nabizeli zlaté vejce. Cestou domii
jsem premyslel, ¢im to je, Ze se za svou diagnézu tak stydime nebo se
bojime potkat nékoho dalSiho, kdo je na to stejné jako my. Napadlo by nas
snad nékdy mit obavy, koho potkame v ¢ekarné na ortopedii? Nejspis ne.
HIV je chronické onemocnéni jako kazdé jiné. Udélali jsme néco Spatné?
Ja fikam, Ze rozhodné nikoli - pfece se nebudeme stydét za to, Ze jsem
se nakazili prenosnou nemoci! HIV z nas nedéla ani hrdiny, ale ani lidsky
odpad. Je na nas, komu se chceme se svou diagnézou svéfit, ale je i na nas,
jaky pristup k nemoci zaujmeme. A pokud chceme, aby se ¢asem v Ceské
republice snizilo spolecenské stigma, které HIV s sebou pfinasi, budeme
muset zacit sami u sebe. TakZe Honzo, ale i vy ostatni: aZ se pfiSté vyda-
te na Bulovku na kontrolu, klidné si rano pfispéte, vstupte do cekarny s
usmévem a nebojte se dat s nékym dalSim do feci. Cestou domu budete
mit nejen dobry pocit, ze mate nulovou virovou naloz, ale ani Ze se za sebe
nestydite. VSe nejlepsi do nového roku!

Asi pred mésic

Robert
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BUDEME
SPOLEK!

Jedna ze zmén, které prina-
$i novy obcansky zakonik
od ledna letoSniho roku
se tyka i nas. Z obcanskeé-
ho sdruzeni se zménime
na spolek. Vybirali jsem z
nékolika variant pravnich
forem a nakonec vyhral
spolek, ktery je zalozen na
myslence ,uspokojovani a
ochrany téch zajmu, k je-
jichz napliovani je zalozen®,
tj.zajmud nas pozitivnich.

V nasi praci se tedy nic ne-
méni a v letoSnim roce vas
vSechny radi uvitame jako
¢leny spolku!

CSAP, 0.s.
(nové z.s.)



MUJ PRIBEH
Jirka (28)

Minuly mésic jsem zacal brat
léky. Nakazil jsem se ziejmé
nékdy v roce 2009 a lécbé
jsem se dlouho vyhybal. Néco
jsem si o tom precCetl a po
pravdé jsem mél strach z ved-
lejSich ucinkd Léka, tak jsem si
fekl, Zze vydrzim co mozna nej-
déle bez lécby. Kazda Ctvrtlet-
ni navstéva u doktora a cekani
na vysledky mé ovSem vzdy
staly poradnou davku nervd.
Navic jsem mél obavy o part-
nera,abych ho nenakazil, pres-
toze jsme se pii sexu chranili.
Jak mi zacaly klesat hodnoty
CD4, strach z vedlejSich ucin-
kG prebil strach z toho, ze
dostanu AIDS. V dubnu 2012
jsem byl na 380. V fijnu na
469. Za dalSiho pul roku zpat-
ky na 364. Letos na jare jsem
se dlouho nemohl vyhrabat z
jedné chripky a dal jsem si dvé
a dvé dohromady, Ze uz je asi
na case s lécbou zacit. Truvadu
a Kaletru mam ted vystavenou
v koupelné na poli¢ce - jedna
moje kamaradka mi fika, ze
ona tam ma takhle vystavenou
antikoncepci, kterou taky bere
denné. Tak si fikam, Zze kdyz to
zvladne ona, zvladnu to i ja.
Jo, a vedlejsi ucinky, z kterych
jsem mél takovy strach, zatim
zadné. Drzte mi palce, at to
zvladnu.

Jirka

Kazdy z nas ma svuj pribéh,
podél se o néj s nami.
(pozitivne@aids-pomoc.cz).

PERVITIN A HIV+

Vyskyt uzivani pervitinu mezi HIV+ gay populaci je na vzestupu. Pro¢ si
dat pozor?

“Piko” dnes patii mezi jednu z nejcastéji uzivanych drog v gay komunité. A
protoZe pravé my gayové jsme v Cesku dlouhodobé nejvétsi skupinou HIV+
(jen loni pres 70% vSech novych pripad(!), neni od véci otevfit diskuzi na
téma, co uzivani pervitinu pro nas HIV+ znamena.

Pokud jste pervitin nékdy vyzkouseli, znate jeho ucinky - jako vechny sti-
mulacni drogy odbourava zabrany, zvysuje sebevédomi, ovliviiuje schop-
nost empatie, zvysuje prozitek sexu. Vechny tyto ucinky souvisi s uvol-
novanim latky zvané dopamin do mozku. Kratkodobé sice piko pfinasi
pfijemné pocity, pfi jeho dlouhodobém uzivani ovsem dochazi ke snizeni
produkce dopaminu, coz uz moc pfijemné nasledky nema. Uzivatelé pervi-
tinu se Casto citi bez nalady, bez Zivota, depresivné.

HIV+ osoby jsou nadto vystaveny dalS$im nezadoucim ucinkdm, z nichz
nékteré jsou dost drsné: pfitomnost HIV viru v téle zvySuje neurotoxicitu
pervitinu na centralni nervovou soustavu a mlze vést k poskozeni paméti

ohrozujici stavy.

Pervitin - jako vétSina drog - zaroven s kazdym uzitim oslabuje imunitni
systém, coz je u nas HIV+ nezadouci Uc¢inek sam o sobé. V kombinaci s
nechranénym sexem, ke kterému casto ¢lovék po uziti drogy sklouzne, se
HIV+ ¢lovék zaroven vystavuje vétSimu riziku, Ze se pfi sexu sam nakazi
néjakou dalsi sexualné prenosnou nemoci nebo i jinym kmenem viru HIV.
Predstava, Ze o nic nejde a pfipadna kapavka nebo syfilis se snadno preléci,
je dost naivni - kazdé takové dalsi onemocnéni dal poskozuje nasi imunitu.

Pervitin predstavuje i akutni kardiovaskularni riziko (ano, mluvime o in-
farktu a mrtvici) a to i u relativné mladych pacientl. Nepfiznivy dopad na
cévy a srdce ma, bohuzel, i vétsina antiretrovirovych Léka. 1+1=2.

U HIV+ osob byly rovnéz zaznamenany interakce mezi pervitinem a inhi-
bitory proteaz (Norvir, Invirase, Zerit, Kaletra aj.). Pervitin i tyto léky jsou
totiz v naSem téle metabolizovany stejnymi enzymy; vysledkem maze byt
silné predavkovani pervitinem i pfi relativné malé davce drogy. S uzivanim
pervitinu ¢asto roste “zapomnétlivost” uzit ve spravny ¢as (pfipadné viibec)
antiretrovirové léky. Cim &astéji se nepodafi dodrzet miru dodrzovani lécby,
tim vétsi je Sance, Ze virus se stane na lécbu rezistentni a ta prestane byt
ucinna. Tohle asi neni potfeba komentovat.

Nevéfte tomu, Ze na pervitin (i kdyzZ se ,jen” $nupe) nevznika zavislost. Ne-
vznika sice ta fyzicka, ale psychicka zavislost se dostavi a je zakerna. Pri-
chazi velmi nenapadné a o to pevnéji se drzi a likviduje. Odvykani je pak
provazeno velmi nepfijemnym abstinen¢nim syndromem. Z hlediska pre-
nosu HIV by mozna bylo zajimavé zjistit, kolik z nas se HIV virem nakazilo
nechranénym sexem pravé na pervitinu, ale to az tfeba nékdy jindy.

Zavér je zfejmy - pervitin pro nas HIV+ predstavuje podstatné vy3si zdra-
votni riziko nez pro béznou populaci a s timto védomim bychom k jeho
uzivani méli pfistupovat. Nebo spi$ s nim Uplné prestat.

EXISTUJE SUPERINFEKCE
| U HIV INFEKCE?

Mozna jste se nékdy setkali s vyrazem superinfekce nebo reinfekce. Obec-
né superinfekce znamena infekci nasedajici na jinou infekci. Reinfekce je
naopak nové nakazeni stejnou infekci, ke které doslo jiz v minulosti. Co
tyto vyrazy mohou znamenat v souvislosti s HIV a jak se mohou dotknout
nas osobné, jsme se zeptali MUDr. Davida Jilicha z AIDS centra Nemocnice
Na Bulovce.

Superinfekci (reinfekci) se rozumi stav, kdy ¢lovék, ktery je jiz HIV pozitivni,
je vystaven jinému kmenu HIV a nakazi se jim. Dva rdzné kmeny viru mo-
hou smisit sv(j geneticky material, ¢cimz vznikne tzv. rekombinantni virus.
Jedna z letosnich studii publikovanych v ¢asopise Lancet odhaduje pocet
HIV-1 infekci rekombinantnim virem na 0-7 %. Nazory na frekvenci vyskytu
se sice rlzni, nicméné z dostupnych studii vyplyva, Ze kazda superinfekce
mUze zpUsobit prechodny narlst virové naloze a mdze vést ke zrychleni
pribéhu nemoci.V krajnim pripadé pak k selhani dosavadni Lé¢by. Pripady
superinfekce byly bohuZel zaznamenany i osob, které se jinak Uspésné Léci
a mély dosud nedetekovatelnou hladinu virové naloZe. | pfi nezjistitelnych
hodnotach virové naloze v krvi totiz virus mlze byt stale pfitomen ve se-
kretech pohlavnich cest nebo se mze kratkodobé prechodné objevit a
zase zmizet (tzv. ,blips®). Nelze tedy v Zadném ptipadé souhlasit s nazo-
rem, se kterym se obcas setkavame v ambulancich AIDS center u nasich
pacient(, Ze Uspésné lé¢ena HIV+ osoba muZze mit bez jakéhokoli rizika
nechranény pohlavni styk s jinym lé¢enym HIV+ ¢lovékem. Oboustranna
ochrana je namisté i v téchto pripadech, nebot riziko reinfekce nelze nikdy
zcela vyloudit.

Z INTERNETOVE PORADNY

Nedavno jsem zahajil lécbu a zajimalo by mé, jak rychle se zvySuje pocet
CD4 pokud lécba funguje optimalné a zda se CD4 dostanou na stejnou
uroven jako pred nakazenim. Dékuji. (Milan)

Zalezi hodné na tom, v jakém stavu imunity vam byla lé¢ba nasazena. Po-
kud byly hodnoty CD4+ pod 200, tak to trva i mésice az roky, nez se jejich
pocet zvysi,a ani pak leckdy neprekro¢i hodnoty kolem 400. Pfitom virova
naloz mize byt i u téchto pacientd dlouhodobé neméfitelna. Pokud je lé¢-
ba nasazena v rozmezi 350-500 (nebo i vice),dojde pfi dobré reakci nejprve
béhem nékolika tydnd az mésicl k vyraznému poklesu virové naloze. Pak
se zacne do nékolika malo mésicl zvySovat pocet CD4+ bunék, takze brzy
pfesahnou hodnotu minimalné 500. To, jestli se nakonec jejich hodnota
ustali tfeba na 700, 900 nebo 1100, je hodné individualni. Pokud béhem
lé¢by hodnoty CD4+ vyrazné poklesnou (a zarover vzroste virova naloz),
tak bud doslo k rozvoji rezistence (to se mlze stat i u vzornych pacient(,
i kdyz méné Casto), nebo doslo k néjaké nové infekci (nejc¢astéji to byva
syfilis,). Proto je dulezité, aby se HIV pozitivni vzdy chranili a dodrzovali

MUDr. Ivo Prochazka

Zajima Té néco z tématiky HIV? Zeptej se lékare v nasi poradné www.aids-
-pomoc.cz/op_ppozitivni. htm

Ne)1=4%

V CESKU!

V prosinci 2013 schvalila Ev-
ropska komise k uvedeni na
EU trh dalsi z fady antiretrovi-
rovych Lékd, pripravek VITEKTA
(elvitegravir), ktery prokazuje
vysokou ucinnost u pacientd, u
kterych selhala dosavadni te-
rapie nebo se vyvinula lékova
rezistence. Prestoze vyrobce,
firma Gilead zatim neuvazuje
o uvedeni Vitekty na nas trh,
G¢inna latka elvitegravir je
jednou ze ctyr slozek dalSiho
nového léku — STRIBILD, ktery
je v CR k dispozici pojisténctim
VZP jiz od 1. ledna 2014. Jde
0 U nas vubec prvni pripravek
k Llé¢bé HIV, u kterého pacienti
uzivaji jen jednu tabletu jed-
nou denné.

Jednoduché davkovani jedné
tablety denné ma i dalsi lék
EVIPLERA, ktery je jiz od pro-
since dostupny na Slovensku.
U nas v Cesku se bohuzel diky
pomalému schvalovani ceny
pfipravku Statnim Ustavem
pro kontrolu léciv tento Llék
zatim neobjevil. O zménach
vas budeme informovat!
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