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DISKRIMINACE

NA PRACOVISTI
POMUZEMERMAM SS@BRANOU

Propusténi z prace, pol , Sikana nebo urazky. Nekteri z nas se s tim
Zs i, ale svérovat ostatnim se s tim vétSinou nechceme. V loriském
délal Dim svétla anonymni Setfeni v komunité HIV+. SnaZili
moc se setkavame v zaméstnani s odliSnym pfistupem
od kolegti nebo ze strany zaméstnavatele.
diagnoze se v praci vé 37 zucast-
€ a u 32 néktefi z ni
egum fekli o IV pozitivité sa
gjich vili, napriklad prohledanim zasi

anonymnim telefonatem, unikem informaci z dokume ci od lékare.
Respondenti, u kterych se v zaméstnani o diagndze védeélo, se v 16,2 %
pripadu setkali s negativnim chovanil méstnavatele av 19 % pripad
ze strany svych kolegl, coz 2 to zazil skoro kazdy paty re-
spondent. Negativni chovani ovalo pomluq[m , vyhybanim se,
Sikanou (mobbingem), uraz narazkami nebo natlakem k odchodu
ze zaméstnani. Z dotazniku vyplynulo i pozitivni chovani kolegt, ale

bohuzel v minimu pfipadd.
A pfi hledani zaméstnani? Personalisté vétSinou radi informaci nesdé-

d to presto chcete udélat, uvédomte si, Ze vyréeno
ete zpét. Nebudete tak mityjistotu, Ze se ne
im zakladé nebudete diskrim u
dentu se setkalo s negati
navatele a 6 respondentt od
ivniho chovani je mala informovanost; neznalost; Stre nal
. Detailni vysledky vyzkumu najdete na webu www.hiv-
sekci ke stazeni.

str.4: Setkani v bfeznu

str.4: Nové weby

INTERNETOVY
DOTAZNIK
»LIVOT S HIV*

Jitka Skalova, studentka 1.
ro¢niku doktorského progra-
mu Etnologie na Filozofické
fakulté Zapadoceské univerzi-
ty v Plzni provadi pro potreby
disertacni prace kvalitativni
vyzkum na téma Subjektivni
prozivani HIV/AIDS v Ceské
republice. Otazky jsou smé-
fovany na zkusenosti s Zivo-
tem s HIV pozitivitou. Svou
Ucasti ve vyzkumu (vyplnéni
anonymniho dotazniku) pfi-
spéjete ke zviditelnéni a snad
i potencialnimu zlepseni spo-
lecenskému statusu HIV+ lidi.
Dotaznik je na nasem webu
www.aids-pomoc.cz v sekci
Pro HIV pozitivni / Aktualni
informace. Pokud chcete s
autorkou spolupracovat vic,
kontaktujte pfimo ji na email.
J.skalova@seznam.cz.
Vysledky vyzkumu pfineseme
v nékterém z nasich budou-
cich cisel.

Michael
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MUJ PRIBEH
Ales (35)

9. fijna 2007 mi kamarad sdé-
lil, Ze je HIV+. Byly to pouhé 2
dny potom, co jsem s nim mél
nechranény pohlavni styk. V
ten moment se mi zménil muj
zivot. Cekal jsem dalsich 8
tydnd, nez jsem Sel na test. Vy-
sledek byl pozitivni. V té dobé
uz jsem byl s timto faktem
smifeny. Nepatfim mezi lidi,
ktefi by méli problém se s tim
vyrovnat, ani jsem si nemyslel,
ze v tu chvili v8e konci a nic
nema cenu. Léky jsem zacal
brat hned od zacatku. Prvni 3
mésice uzivani mi pfipomina-
ly téhotenstvi mé sestry. Dnes
beru Léky jiz 7. rokem, hodnoty
CD4 i VN mam vyborné. My
s diagnézou HIV+ bychom
si méli uvédomit, ze HIV jiz
,neni nas$ nepfitel’, ale dozi-
votni partner, s kterym bude-
me zit. Smiteni se s diagnézou
je totiz hodné dulezité, odviji
se od néj i dobré vysledky.

NASE TEMA
VTV

Pracoval u Policie CR az do
chvile, kdy se u lékare dovédél
svoji diagnostiku. Kdyz se o jeho
nevylécitelné nemoci dozvédél
zameéstnavatel, prohlasil ho za
zdravotné nezpusobilého a Max
byl od policie propustén. Podle
zakona probéhlo vse v poradku.
Podle ochrance je ale tento za-
kon v rozporu s Listinou zaklad-
nich prav a svobod. Reportaz
mdzete vidét v archivu Ceské
televize v poradu Ochrance ze
dne 3.11.2013

O nasich aktivitach v oblasti
zaméstnavani HIV+ informova-
la CT. Na reportaz se podivejte
v internetovém archivu poradu
168 hodin z9.2.2014.

Co mlzeme v tomto pfipadé délat? Zpravidla chybi osvéta v pracovnim
prostiedi a u zaméstnavateld. V pfipadé,ze byste radi zménili svou situaci a
chtéli se branit diskriminaci, miizete se obratit na Ceskou spole¢nost AIDS
pomoc, ktera v téchto pfipadech poskytuje bezplatné pravni poradenstvi.
Nebojte se obratit na nadeho pravnika (pravnik@aids-pomoc.cz) nebo so-
cialni pracovniky (socialni.pracovnici@aids-pomoc.cz), ktefi vam pomohou,
poradi a budou s vami vasi situaci resit.

Radi bychom provedli v letosnim roce po vzoru zapadnich zemi vyzkum,
kterym bychom v Cesku zjistili tzv. PLHIV-STIGMA index (People Living
with HIV Stigma). Dllezitym faktorem pro Uspésny vyzkum je dostatecny
pocet HIV+ tazateld, ktefi formou fizenych rozhovord uskute¢ni Setfeni v
komunité HIV+.V pfipadé zajmu o dobrovolnou pozici tazatele nas prosim
kontaktujte na emailu hiv-prace@aids-pomoc.cz

PREDSTAVUJEME
AIDS CENTRA

Nejenom pro nové diagnostikované je urcen nasledujici ¢lanek, ve kterém
Vam budeme postupné predstavovat jednotliva AIDS centra v Ceské repub-
lice. Za¢neme tim, které ma nejvice pacientd, a tim je to v Praze na Bulovce.

Lucie

Adresa: AIDS centrum Nemocnice Na Bulovce
Budinova 2,180 81 Praha 8

Telefon ambulance: 266 082 629
Lékari: MUDr. David lilich (pondéli, utery, stieda, ¢tvrtek)
MUDr. Hanu$ Rozsypal, CSc. (Ctvrtek)
MUDr. Viktor Aster (Utery)
Doc. MUDr. Ladislav Machala, PhD. (pondéli, patek)
LGzkové oddéleni: 266 082 628

Stomatolog: MUDr. Ladislav Strnad, tel.: 266 082 279/446 (Ut 8:30 -
11:30,12:45 - 15:00)

O¢ni lékaf: MUDT. Jifi Hynie, tel.: 266 083 082/089 (Ut 13:00 - 14:00)
Psycholog (vchod vedle AIDS centra):

PhDr. Richard Braun, tel.: 266 082 347, Ut 7:30 - 16:00, Pa 13:00 - 15:00

Venerologie: MUDr. Daniela Varnousova (pondéli 8:00 - 10:00, ordinuje
pfimo v AIDS centru)

AIDS centrum se nachazi v pavilonu 7, v klidné ¢asti na konci terasy v 2.
podlazi. Odbéry zajistuji velmi milé zdravotni sestry. Lizkova ¢ast je dispo-
zitné feSena tak, aby bylo zachovano soukromi pacientd (pfipadné navsté-
vy vstupuji na oddéleni pres infek¢ni ambulanci). V nemocnici Bulovka lze
vyuzit i sluzeb specialistl jako jsou stomatolog, o¢ni lékar, ORL, psycholog
a dalsich odbornikd pro HIV pozitivni.

Pro pacienty, ktefi hledaji pomoc pfi problémech v Zivoté, nebo se chtéji
dozvédét vice o Zivoté s HIV/AIDS, jsou k dispozici brozury, letaky, nasténka
Art for Life a nasténka CSAP.

Michael

REZISTENCE
NA LECBU

Pokud hledate informace o lécbé infekce HIV, urcité narazite na pojmy rezi-
stence vici terapii nebo rezistentni virus. O tomto tématu pise podrobnéji
doc. MUDr. Dalibor Sedlacek, CSc., vedouci plzeriského AIDS centra:

HIV je velmi plasticky, snadno pfizplsobivy virus. Je vybaven enzymem s
nazvem reverzni transkriptaza, jenz mu umoznuje vytvaret pfi svém mno-
zeni mutace plvodniho viru. Takto pozménény virus ma nékdy i odlisné
biologické vlastnosti nez jeho plvodni vzor. Ty mohou nasledné zpUsobit
snazsi prenos viru, jeho rychlejsi mnozeni a bohuzel i odolnost (rezistenci)
vuci nékterym Lékam.

Zvlast velky problém nastava, kdyz se v organismu za¢ne mnozit multirezi-
stentni kmen HIV, tedy virus, ktery byl v pribéhu ¢asu vyskolen k odolnosti
na vic druhl antiretrovirotik.

Rezistenci si pfitom virus nemusi vybudovat az béhem Lé¢by (napf. nedo-
drzovanim pravidel uzivani lékd); odolnym virem se lze uz nakazit (v né-
kterych zemich je vice nez 10% prvotnich infekci zpdsobeno HIV, ktery je
rezistentni minimalné vici jednomu Léku).

Vznik rezistence HIV je ale mozné dobfe oddalit. Zakladem je uZzivat prede-
psané léky spravnym zplisobem a nevynechavat jednotlivé davky.Adheren-
ce (dodrzovani rezimu Lécby) by méla byt alespon 95%, coz v praxi znamena
uzit davku Lékl nespravné nanejvys jednou za mésic. Je také nutné docha-
zet na pravidelné kontroly do AIDS center, kde mj. hlidaji mnozstvi viru v
krvi a v pfipadé jeho narlstu vysetii i rezistenci vici skupinam Lékd. Pokud
se rezistence potvrdi, je nutné zménit lé¢bu tak, aby byla u¢inna i na nové
vytvofené, odolné kmeny.

Jak miizete vy sami co nejvice oddalit vznik rezistence?

1. Uvédomte si, ze po zahajeni bude lécba antiretrovirotiky trvat prav-
dépodobné po zbytek vaseho zivota (nutnost trvalého udrzeni urcitych
hladin Léciv v krvi).

. S davkovanim lékd neexperimentujte. Lékafem doporucené Léky a jejich
davkovani byly urceny pfimo vam.

. Nedavejte vase léky nékomu jinému, i kdyz vite, ze i on/ona je HIV po-
zitivni.

4. Chodte pravidelné na kontroly a fidte se vsemi doporucenimi svého lé-

kare (napf. ohledné stravy, pouzivani dalSich Lék(). Vézte, ze ma dostatek
zkuSenosti a mysli to s vami dobre.
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Dotaz:

Dobry den, jsem HIV+ 3 roky, s
dobrou imunologii (CD 1100,
VN 0), na lécich od pocatku,
protoZe partner je negativni.
Jaké je riziko, Ze se partner
nakazi pfi nechranéném sty-
ku? Tedy ordlni sex, pripadné
andlni sex s lubrikacnim ge-
lem, bez jiné pohlavni choroby,
s efakulaci mimo. Chapu, Ze to
bude individualni, prosté ne-
bezpeci nakazit se bude vZdy,
ale napriklad ve srovnani s
nelécenym clovékem s vyso-
kou VNN, navic treba s pohlavni
chorobou? Dékuji za odpoved,
Robin

Odpoveéd:

Oralniho sexu bez kondomu
bych se u Vas nebal. Tam je
riziko prakticky nula. Ale do
analniho sexu bez kondomu
(tedy jen s lubrikantem) bych
nesel. Ani v jedné roli. Tam to
riziko je redlné, i kdyz mate
neméfitelnou virovou naloz.
| kdyz je samozrejmé o rad
nizsi, nez kdybyste byl v akutni
fazi HIV infekce (tedy mél vy-
sokou virovou naloz) a syfilis
k tomu.

Na dotazy odpovida MUDr. Ivo
Prochazka, CSc.
Poradnu se vsemi dotazy i
odpovédmi najdete na www.
aids-pomoc.cz.

13. bfezna 2014, 18:30

Pokud ti po ozndmeni diagnézy stdle jesté chybéji odpové-
di na tvé otdzky, prijd’ mezi lidi, co jsou na tom stejné!

DUmM svétla, Malého 282/3, Praha 8




