PRIBEHY Z

DOMU SVETLA

ADAM (28)

Prisel o praci, ztratil domov

a navic se ve stejné dobé
dovédél, ze je pozitivni. Adam
se psychicky zhroutil. Nemél
nikoho, kdo by mu pomohl,a
tak se obratil na Ddm svétla.
Tam hned ziskal jak ubytovani
v azylovém domé, tak pomoc
lékare, psychologa i socialnich
pracovnikd. Pomahali mu
najit cestu z jeho existencnich
problém, které ho zcela
premohly.

Adam ale porad nedokazal
najit smysl Zivota. Pomoc po-
treboval pfi vyfizovani socialni
podpory i béhem vsech ostat-
nich navstév uradui. Viechno
tehdy povazoval za zbytec¢né.
Psychicky byl porad na dné.

Trvalo to bezmala pul roku,
nez se Adam zacal znovu as-
pon obcas usmivat. S tim pfi-
$la i chut definitivné se zbavit
svych problémU a postavit se
na vlastni nohy. Zacal si hledat
praci i vlastni bydleni a také
zacal splacet dluh, ktery udélal
na zdravotnim pojisténi.

Kratce na to Adam ziskal praci
sanitare, o kterou usiloval a
ktera ho od zacatku lakala.

Od zaméstnavatele dostal i
sluzebni byt, takze se konec¢né
mohl prestéhovat z azylového
bytu Domu svétla do vlastniho
zazemi.

Dnes jsou to uz dva roky, co
Adam Fidi sanitku, a je spoko-
jeny.Ai dluh na zdravotnim
pojisténi zUstal daleko v
minulosti.

VELKA BRITANIE NA SPICI
V BOJI S HIV

Souhrnna ro¢ni zprava o stavu HIV ve Spojeném kralovstvi tvrdi, ze
zemé uz ted témér dosahuje cill, které si na dalSich pét let stanovila
mezinarodni organizace UNAIDS. Podle dokumentu se v Britanii L&ci
90% lidi diagnostikovanych s HIV a 90% z nich ma nedekovatelné
mnozstvi viru v krvi.

0 své pozitivité presto stale védi jen ti Ctvrtiny nakazenych. Nejlepsi

situace je v gay komunité, kde o své pozitivité nevi ,jen" 16% z nich,

a mezi injek¢nimi uzivateli drog, tam je to 10%. Nejvétsi problém
naopak studie popisuje predevsim u lidi afrického plvodu, kde o své
diagndze vi jen o néco vic nez dvé tfetiny lidi.

Zprava také dokazuje, Ze nejméné nediagnostikovanych lidi Zije
v Londyné, kde jsou Cisla pfiblizné Ctyfikrat nizsi nez mimo hlavni
mésto.

Zdroj: http.//www.aidsmap.com/HIV-in-the-UK-76-diagnosed-90-on-treatment-
-90-undetectable

PRIPRAVOVANE AKCE
RAINBOW FACTORY NIGHT

pro Dim svétla, 28. tnora od 22:00.

Rainbow factory night je charitativni party, ktera spojuje zabavu s
pomoci Domu svétla. Klub Friends, Bartoloméjska 11, Praha 1
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NOQVE CILE PRO PRISTI
PETILETKU

Svétova organizace UNAIDS, kterd bojuje s Sifenim HIV infekce, pfedstavila novy ideal krasy.V roce
2020 by chtéla mit parametry 90 - 90 - 90.Tato Cisla se ale v tomto pripadé nevztahuji k fyzickym
miram, ale k redukci HIV epidemie, ktera v roce 2013 pfipravila o zivot priblizné 1,5 milionu osob.

Co tedy devadesatky znamenaji? Prvni uvadi procento HIV pozitivnich, ktefi o své infekci védi. Dle
soucasnych odhadu je v Ceské republice celkovy pocet HIV infikovanych pfiblizné dvojnasobny
nez je oficialné uvadéné mnozstvi potvrzenych pripadl. Smyslem tohoto kroku je najit lidi, ktefi o
své infekci nevédi, nabidnout jim v€asnou lé¢bu a snizit tak riziko dalSiho prenosu viru.

Druha a tfeti devadesatka se tykaji lé¢by. 90 % z téch, ktefi o své HIV pozitivité védi, by se mélo
zacit podle pland UNAIDS do péti let léCit a u 90 % z nich se pak ma podafit vyznamné potlacit
virovou naloz, ¢imz se snizi jejich nakazlivost.

Tento model je soucasti rychlé cesty k ukonceni epidemie AIDS. Jejim dalSim cilem je pak snizit
ro¢ni pocet nové diagnostikovanych pfipadu z pfiblizné dvou milion(i na ¢tvrtinu. Samoziejmou
soucasti zdstava snaha o nulovou diskriminaci HIV pozitivnich.

Strategie 90-90-90 byla prezentovana v Ceské republice ke konci roku 2014 pti nékolika réiznych
prilezitostech a zda se, Ze se ji dostane vSeobecné podpory, predevsim pii cesté k prvni devade-
satce.

MUDr. Veronika Sikolova
Manazerka Ndrodniho programu HIV/AIDS v CR

Pozndmka redakce: Postupy platné v CR doporucuji, aby se u vétsiny nové diagnostikovanych HIV
pozitivnich zacalo s lé¢bou, aZ pokud pocet CD4 klesne pod 350. V takovém pripadé bude prostiedni
devadesdtka obtizné dosiazitelnd. Posledn/ studie ale navrhuji zacit s terapii okamzité (viz dalsi Cld-
nek). Uspéch strategie tedy souvisi i s novym pfistupem k lé¢bé.

ODDALOVANI LECBY
ZVYSUJE RIZIKO AIDS

Pokud se lécba zahaji okamzité po diagnoze, existuje polovi¢ni nebezpeci, Ze u pacienta prejde
HIV infekce do nemoci AIDS. Navic se v takovém pripadé ukazuje vétsi Sance k navratu imunit-
niho systému do stavu, v jakém byl pred infekci. Vyplyva to z nové studie, kterou vyzkumnici
provadéli na pfislusnicich americké armady a zverejnili na konci listopadu v JAMA Internal
Medicine.

Studie tvrdi,ze v pfipadé okamzitého zahajeni lécby, kdy se pocet imunitnich bunék CD4+ vrati k
normalnim poc¢tdim, ma organismus mnohem lepsi Sanci branit se proti dalsim nemocem, stejné
jako si vybudovat protilatky v pfipadé ockovani.Za normalni stav CD4+ se pfitom povaZzuje poc-

et nad 800 bunék na milimetr krychlovy. Pro bezpe¢né dosazeni tohoto Cisla je podle studie
nutné, aby se s lé¢bou zacalo do 12 mésicl od okamziku, kdy se u ¢lovéka objevily protilatky
(vétSinou nékolik tydnd po infekci) a pfitom aby mél pacient pfi zahajeni terapie pocet CD4+
nad 500.

Studie zkoumala léc¢bu vice nez 1 100 vojakud a vojenského personalu nakazenych virem HIV-1
ze viech slozek armady, od letectva, pfes namornictvo, namorni péchotu az k pozemnimu vojsku.

,Imunitni systém je mozné efektivné a dlouhodobé obnovit, pokud se s antiretrovirovou lé¢bou
zacne rychle po infekci, ekl jeden z hlavnich autort studie Sunil K. Ahuja, profesor mediciny,
mikrobiologie, imunologie a biochemie lékafské fakulty Texaské univerzity. V zavérech studie
autofi doporucuji, aby se testy na HIV provadély u rizikovych skupin ¢astéji a v pfipadé pozitiv-
niho vysledku zacala terapie okamzité,a to i v pfipadé,ze pocet CD4+ je u pacienta stale vysoky.
Odkladani Lé¢by na dobu, az jejich mnozstvi klesne pod 500, podle studie snizuje 3anci, ze se
pacientlyv imunitni systém rychle a stabilné vrati k normalu.

,Léky jsou v soucasné dobé velmi Gc¢inné, takze je docela jednoduché potlacit virus HIV v krvi,’
dodava Jason F.Okulicz, dalsi z hlavnich autor(. Tvrdime ale,Ze imunitni normalizace na Uroven
negativniho ¢lovéka a udrzeni dobrych hodnot na dlouhou dobu jsou stejné dalezité.V takovém
pfipadé se snizi riziko, Ze pacient onemocni néjakou jinou nemoci, ktera s HIV nesouvisi, coz u
nasich pacientl v soucasnosti ¢asto vidime.”

Zdroj: http.//www.news-medical.net/news/20141125

ANTIRETROVIROTIKA
A DROGY

Za v3im stoji metabolismus. Zadna latka, ktera se dostane do téla, se mu nevyhne. Tento che-
micky proces rozlozi cokoliv od jidla pres léky aZ po drogy na jednodussi latky, které télo mize
vyuzit, a vsechny nepotrebné zbytky z téla vylouci.

Rychlost a uc¢innost metabolismu je individualni a ma zasadni vliv na to, jak dlouho drogy v téle
pUsobi a za jakou dobu se odbouraji.

Vétsina drog se stejné jako fada antiretrovirovych L&kl zpracovava v jatrech. Hlavni roli v tom
hraji enzymy, které cizi latky chemicky rozkladaji a metabolismus tim fidi.

Pokud tedy ¢lovék bere Léky proti HIV, nemuseji se jatra vzdycky chovat jako u lidi bez terapie.
Néktera antiretrovirotika tyto enzymy blokuji a drogy jako heroin nebo pervitin tak mohou
mit silnéjsi acinky a k tomu zUstanou v téle v aktivnim stavu mnohem déle, nez u negativniho
narkomana.

Jiné léky naopak tyto enzymy posiluji, coz v praxi znamena, ze se mohou u zavislého ¢lovéka
velmi rychle projevit abstinencni pfiznaky. A navic hrozi riziko, Zze nékteré drogy mohou pfimo
ovlivnit ucinek Lécby.

Pokud tedy uzivate léky proti HIV a zaroven berete drogy nebo jste na metadonovém nebo
buprenorfinovém odvykacim programu, méli byste o tom fict vasemu lékafi, ktery na zakladé
toho dokaze vybrat nejlepsi lé¢bu.

Zdroj: Prirucka ,Prvni pomoc pfi pfeddvkovdni a jeho prevence®




