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S novinkami vyplyvajicimi ze studie PARTNER, kdy nedo3lo k jedinému pfenosu HIV od pozitivniho ¢lovéka s nezjis-
titelnou virovou nalozi, za¢inaji néktefi slavit. Je na misté ménit si online profil na ,negativni“ a odsunout strach z
odhaleni do minulosti? Zkusme o tom chvili pfemy3let.

Ja sam mam nejvétsi strach z toho, ze bych nékdy mohl nakazit nékoho dalsiho. A hned dalsi vekou obavu mam z od-
mitnuti, kterému bych v pfipadé odhaleni musel Celit. Mam se pfiznat predtim, nez se intimné sblizime? Pokud se mé
na to partner zepta narovinu, tak mu po pravdé odpovim. Pokud je na mné, abych na téma zavedl re¢, fekl bych, Ze to
ve Vétsiné pripadl udélam.V podvédomi se ale pokazdé ujistuji,Ze mam nezjistitelnou virovou naloz a pravdépodobné
nikoho neohrozuji.Je mozné,ze diky tomuto prilomovému poznatku se predevsim u homosexualli zvysi ochota nechat
se testovat,znat sv(j HIV status a byt vzdy upfimny a otevieny?

Da se ocekavat prevrat ze dne na den? Budou si na Grinderu vsichni pozitivni houfné ménit status na ,Nezjistitelny
od...? Nanestésti se tak ze dne na den nestane. Snad jen, kdyby se ti z nas, ktefi jsme HIV+,stali o svém statusu otevie-
néjsi a prestali se schovavat za stigma.Jisté bychom ale neméli hned odhodit kondomy a zapomenout viechny praktiky
bezpecného sexu. Existuje prece plejada dalSich sexem prenosnych nemoci.

Nezjistitelna virova naloz neni opravnénim k utajovani statusu pfi prilezitosti nechranéného sexu. Naopak, tyto vysled-
ky by mély kazdému zvysit sebevédomi a narusit ostych, ktery jim dosud brani se o svém statusu HIV+ oteviené bavit.

Cim vic budeme mluvit o tom, co vlastné znamena byt HIV+ s nezjistitelnou virovou naloi, tim dfiv nas za¢ne spole¢-
nost a predevsim LGBT komunita chapat,znat a akceptovat. S pokrokem v antiretrovirové lé¢bé neni dosazeni a udrzeni
nezjistitelné virové naloze tak obtizné.

Cim vice informaci svétu poskytneme, tim snazsi bude eliminovat neznalost a diskriminaci obklopujici HIV. Takze,
vsichni moji HIV+ bratfi a sestry, ktefi se léCite a dosahli jste nezjistitelné virové naloze, zastavte se a vydechnéte
Ulevou. Pokud mate strach z toho, Ze nékoho nakazite ¢i budete odmitnuti, tahle zprava vam snad pom(ze zbavit se
brfemene, které vas tizilo. Budte hrdi na to,ze mate nezjistitelnou virovou naloz!

KOMENTAR MUDR. IVO PROCHAZKY, CSc.

Antiretrovirova lé¢ba nejen zlep3uje zdravotni stav HIV pozitivnich,ale ma i vyznamny preventivni efekt. SniZuje jejich
infek&nost. Proto je mozné, aby HIV pozitivni, ktery Zije s negativnim partnerem, pozadal o dfivéjsi nasazeni LéCby. Tim
se riziko pfenosu minimalizuje.

Na druhou stranu nepanuje mezi odborniky obecna shoda v nazoru, ze HIV pozitivni s neméfitelnou virovou nalozi,
lze povazovat za neinfekéni (zejména to nemusi platit pfi analnim sexu a pak u osob s realnym rizikem nakazy jinou
pohlavné prenosnou nemoci). Nejvétsi riziko prenosu HIV predstavuji ¢erstvé nakazeni, ktefi tedy maji vysokou virovou
naloz a svlj HIV stav jesté neznaji. Ti se pochopitelné ¢asto povazuji za HIV negativni.

V této souvislosti jsou pokracujici snahy o kriminalizaci HIV pfenosu a stigmatizaci HIV pozitivnich spise kontraproduktivni.

BEH PROTI HOMOFOBII A AIDS

Sobota, 16. 5. 2015 15:00 V ramci Mezinarodniho dne boje proti homofobii dne 17.5.a Svétla pro AIDS (letos také
17.5)) porada CSAP,z.s. benefi¢ni, nesout&zni pétikilometrovy béh. Sraz a registrace je od 14:30 v Domé svétla. Trat béhu
povede z Vitkova do ulice Na Balkané a zpét. Startovné je 50; K¢, studenti a diichodci 30; K¢, HIV+ zdarma. Vytézek z
béhu plijde na obcerstveni Ucastnikl a zbytek bude poukazan na provoz Domu svétla.

INTERNATIONAL AIDS CANDLELIGHT MEMORIAL (SVETLO PRO AIDS)

Nedéle, 17. 5. 2015 21:00 - 24:00 V ramci vzpominkového dne na obéti nemoci AIDS nasvitime i v leto3nim roce
nékteré objekty v Praze, Ostravé a Kladné na cervenou barvu. Letosni Svétlo pro AIDS nese podtitul ,Podporujeme
budoucnost” Po 21:00 se Eervené rozsviti Zizkovska televizni véZ, ¢ast Hudebniho divadla Karlin, kancelafska budova
vedle karlinského divadla, Obchodni centrum Chodov, budova radni¢ni véze v Ostravé a budova radnice Kladna.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s.
9 Ddm svétla, Malého 282/3,186 00, Praha 8 - Karlin, tel: 224 81 42 84,
CESkA SPOLEENOST AIDS POMOC mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz, BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980
Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod ¢islem E 21338.
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JEDEME DO SVETA!

CESTOVANI PO EVROPSKE UNI UZ DNES NEVYZADUJE TEMER ZADNOU PRIPRAVU A STEINE TAK NENI POTREBA
NIJAK ZVLAST PREMYSLET ANI 0 VASEM STATUSU. STACI ZABALIT LEKY, POKUD JSTE NA TERAPI, A VYRAZIT

POZITIVNI CIZINCI NEJSOU VITANI

Mimo domovskou Evropu to ale neni vzdycky tak svobodné, jak jsme zvykli. Existuje nékolik zemi, které na svém
Uzemi HIV pozitivni cizince nechtéji.V nékterych pripadech jde jen o text zakona,jehoZ dodrZovani na hranicich nijak
nekontroluji, jinde ale vyzaduji krevni test a v pfipadé pozitivniho vysledku policie cizince deportuje.

Vétsinou se nejedna o zemé, které by se daly povazovat za oblibené turistické destinace, ale na Cechy s batohem
dnes clovék narazi na celém svété, tak neni od véci zminit aspon zemé, které oficialné nedovoluji ani kratkodoby
pobyt lidi s HIV.

Brunej zakony zakazuji vstup HIV+,ale pro kratkodoby pobyt neni vyzadovan test
Irak pfi pobytu del$im nez 10 dni je vyzadovan mistni test na HIV
Jemen zakony zakazuji vstup HIV+,ale pro pobyt kratsi nez 3 mésice neni vyzadovan test

Papua Nova Guinea pravidla nejsou zcela jasna, ale Ufednik na hranicich mGze doklad o negativnim testu vy-

Zadovat
Rovnikova Guinea
Saudska Arabie

na hranicich je vyzadovan doklad o negativnim testu

doklad o zdravotnim stavu vcetné testu na HIV je udajné vyzadovan jen pro pracovni a
dlouhodobad viza; v pfipadé dovozu Lékd je tfeba, aby byly oznaceny jménem cestujiciho,
jménem jeho lékare a lékarny

Singapur zakony zakazuji vstup HIV+,ale pro pobyt kratsi nez 30 dni neni vyzadovan test
Surinam cestujici z Afriky, Asie a vychodni Evropy musi predlozit negativni test na sexualné pre-

nosné choroby

Sudan podle zakona je negativni test nutny pro ziskani viza,ale Udajné to ambasady nevyzaduji
a zakon se v praxi neuplatriuje

Salamounovy ostrovy Urednik na hranicich mize vyzadovat negativni test nebo mdze naridit vysetreni

Spojené arabské emiraty zakony zakazuji vstup HIV+, ale test je vyzadovan az pfi zadosti o dlouhodoby pobyt;
dovoz Lékd proti HIV je oficialné zakazan

PARAGRAFY PROTI SIRENI HIV

S cestovanim ale muize byt spojeny jesté jiny pravni problém. V pfipadé sexu se pozitivniho turisty mohou tykat
paragrafy, které postihuji Sifeni nemoci. RUzné zemé se k problému stavi s rlznou davkou konzervativizmu. Pres
Sedesat zemi na svété ma zakony, které trestaji prenos HIV (Casto staci jen sex HIV+ s HIV- k nakaze ani dojit nemusi)
nebo pfipady, kdy pozitivni pfed sexem nefekne svému sexudlnimu partnerovi o své pozitivité.

Zemé, které odsoudily nejvic pozitivnich za Sifeni viru, jsou podle dat serveru Aids free world z roku 2012 USA, Ka-
nada, Svédsko, Svycarsko, Rakousko, Australie a Nizozemsko.

Co se Evropy tyce, vétsina zemi Zapadu nema, na rozdil od vétSiny byvalého Vychodniho bloku, specialni zakony proti
prenosu HIV, ale vyuziva obecnych norem proti $ifeni nebezpe¢nych nemoci. Spanélsko, Irsko, Island, Litva, Chorvat-
sko, Bulharsko a Makedonie pak presouvaji hlavni ¢ast odpovédnosti za ochranu pred HIV na kazdého jednotlivce.V
téchto zemich nejsou znamé pripady trestniho stihani pozitivnich za Sifeni viru.

Autor: Martin
Zdroje: www.hivtravel.org, www.aidsfreeworld.org, criminalisation.gnpplus.net, mzv.cz

JAK SE S HIV DOZIT STOVKY

HIV znamenal kdysi rozsudek smrti. Pro ty z nas, ktefi vedle dodrzovani lé¢by jesté Ziji zdravé, to ale uz davno neplati.
Dnes se odhaduje,ze HIV pozitivni se v priméru doziji 80 let. Tady je nékolik rad, které mohou prispét ke kvalitnimu
a dlouhému Zivotu:

1. Mysli pozitivné Deprese, stres a Uzkost jednak bezpecné likviduji viechny radosti Zivota, ale navic i poskozuji
obranyschopnost organizmu a obecné zdravotni stav. Psychické problémy v kombinaci s imunitou, uz tak narusenou
HIV, mohou vést k nedostatku chuti do dalsiho Zivota, coz zpravidla ovlivni i lécbu. Pokud depresi neprekonas, zajdi
za psychoterapeutem. Navic, kdyz mysli$ pozitivné, jsi i atraktivnéjsi pro okoli a mas viibec prijemnéjsi Zivot.
2.Dobie jez Obranyschopnost organizmu je velmi Uzce propojena s travicim Ustrojim. Strava, jeji kvalita, slozeni a
také pravidelnost tak mohou mit primy Gcinek i na stav imunity. Travici trakt je také mistem, kde se do organismu
dostavaji viechny Ustné podavané Léky.

3. Hybej se. Pravidelné Kromé svych dobie znamych tcinkd, jako je spalovani tuku nebo predchazeni kardiovasku-
larnim nemocem, ma sport vliv i na imunitu. Brian Risley z losangeleského AIDS Projektu tvrdi, ze z nékolika studif
vyplynul pozitivni vliv pravidelného pohybu na pocet T- lymfocytd. A také ti sport zarucené zlepsi naladu.

4.7Zij sexualné Orgasmus dokaze byt zazratnym lékem sam o sobé. Lépe se ti po ném spi,zvysuje hladinu protilatek
ve tvém téle a odstranuje stres a deprese. Takze aspon jednou tydné!

5.VéF Velka vétSina lékarl je presvédcena,Ze vira je zasadni predpoklad pro boj s nemoci. A je Uplné jedno, jestli k
tomu budes vyuzivat chram, svaty obrazek na zdi nebo jestli ti staci tvoje predstavivost.

6. Tipni to uz Vzhledem k tomu, Ze se dnes primérna délka zivota HIV+ mUze blizit véku doziti zdravych lidi, nema
cenu kazit si zdravi jesté koufenim. Kromé rakoviny plic mdZe navic poskozovat mitochondrie, které jsou zasadni pro
zasobovani bunék energii, a zvySuje také nebezpeti kardiovaskularnich nemoci.

7. Hlidej si testosteron U muz{ vétSinou dochazi k pfirozenému poklesu mnozstvi testosteronu v téle ve véku kolem
padesati let. Stejné ale mGze na tento hormon pUsobit i HIV. Privodnim jevem nedostatku testosteronu je dlou-
hodoba Unava. Pokud by se to krevnimi testy potvrdilo, nezoufej, protoze existuji pripravky, které hormon doplni.

8.Vypust sushi a tatarak Pokud mnozstvi tvych bunék CD4 klesne pod 200, organizmus bude vice nachylny na naka-
zu patogeny, které mohou skryvat nékteré syrové potraviny. Doporucuje se proto vypustit z jidelnicku sushi, Ustfice,
krvavé steaky, tatarsky biftek a dokonce pry i plisriové syry.

Autor: Martin, Inspirovdno textem,15 Ways to Live to be 100 When You Have HIV*
autorky Michelle Garcia na serveru www.hivplusmag.com

ZBRAN NA SKRYSE HIV. ZKOUSI SE LATKY, KTERE PROBOUZI ,SPICI* VIRY

Ma potencial probudit k ¢innosti i viry, které se v organismu schovaly a které tie vyckavaji na svdj ¢as. Nova latka ob-
jevena védeckou divizi farmaceutické firmy Gilead zatim prokazala svdj Ucinek ve dvou studiich - v laboratofi na lidské
HIV, a pak na opicich, které byly nakazené opici verzi viru - SIV.V soucasné dobé se latka testuje na HIV pozitivnich
lidech, ktefi jsou na antiretrovirové terapii.
Pravé schopnost viru zavrtat se do skrysi je jednou z hlavnich bariér na cesté k Uplnému vybiti HIV v infikovaném orga-
nismu. Soucasna lécba dokaze virus s vysokou efektivitou zneskodnit, ale pouze pokud je aktivni a mnozi se. Na spici
virus zatim zadny lék zautocit neumi. A pravé latentni viry jsou jednou z hlavnich pficin, proc se v terapii pokrauje i v
pfipadé,ze mnozstvi kopii se lé¢bou podafilo snizit k nule.
,Na prvni pohled se mize zdat, Ze Umyslné zvySovani mnozstvi viru v organismu je kontraproduktivni. Ale nar(ist RNA
(HIV) v krvi naznaluje, Ze neaktivni buriky ukryvajici latentni virus se zaktivizovaly, coz dava Lékdm lepsi $anci jej zabit,’
piSe se v priivodni informaci k projektu.
S touto strategii s nazvem kick and kill’ (vykopni a zabij) ma slibné vysledky i dalsi skupina americkych védc. K pro-
buzeni spicich vird pouzivaji jinou latku a kromé toho chté&ji pro nasledné vybiti HIV v organismu vyuzit i imunoterapii,
ktera by byla Sitd na miru kazdému pacientovi. Na dotazeni tohoto vyzkumu az do faze klinickych testu slibil finan¢ni
podporu americky Narodni institut zdravi.
Autor: Martin
Zdroj: www.hivplusmag.com, www.poz.com



