JAK JSEM SE SETKAL S HIV AKTIVISTOU

Clovék, ktery béhem poslednich 25 let navativil riizné ¢asti svéta, a véude se setkaval s HIV pozitivnimi. Vidél a zazil
mnoho, svymi cestami a poznanim ziskal nejenom zku3enosti,ale i silu ke své praci.

Carlton Rounds je vykonnym feditelem organizace Volunteer Positive v Oregonu (http://volunteerpositive.org/). Jeho
spole¢nost sdruzuje HIV+ dobrovolniky, ktefi vytvareji programy pro pozitivni komunitu nejen v Oregonu,ale i v ostat-
nich statech USA.

Clovéka potka v Zivoté ledacos. Na Carltonovi je
zajimavé,ze mu viudypritomné stigma lidi zijicich
s HIV, které na svych cestach vidél, a i jeho vlastni
zkusenost s nakazou pomohly pochopit vlastni
zranitelnost a vyvolaly v ném silu postavit se do
prvni linie a oteviené o HIV vSude na svété mluvit.

Potvrdilo se to i béhem jeho navstévy v Praze, kdy
se hrdé zucastnil pochodu Stromovkou proti stig-
matizaci lidi s HIV. Kazdy jsme méli svdj transpa-
rent,na tom mém stalo ,HIV- HIV+,zij HIV neutral®
m0j oblibeny slogan kampané bojujici pravé proti
stigmatizaci.

AC jsem na Carltonovu otazku, zda mam néjaky
VZOr pro svou praci v organizaci pro HIV+, odpo-
védél zaporné, po jeho odjezdu uz jednu inspiraci
mam. Carltone dékuju ti! Kéz by v kazdém z nas
bylo kousek tvé energie!

Autor: Michael Jettmar vlevo Michale Jettmar (autor ¢ldnku), vpravo Carlton Rounds

PRIPRAVOVANE AKCE

Tematika HIV / AIDS v pribéhu Prague Pride

ST 12.srpna Beseda: Pre-expozi¢ni profylaxe (Galerie Langhans)

CT 13.srpna Beseda: Dopad diagndzy HIV na rodinu a blizké (Galerie Langhans)
Testovani na HIV v sanitce (Praha 2 - Vinohrady, misto upfesnime)

PA 14. srpna Testovani na HIV v sanitce (Praha 5 - Andél, misto upresnime)

SO 15.srpna Prvod hrdosti ulicemi Prahy, informativni stanek na Letenské plani

Testovani na HIV v sanitce (Letenska plan)
Casy akci upfesnime mj. na strankach www.aids-pomoc.cz.
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OKAMZITE NA TERAPII, RADI VYZKUM

Necekat na nic a zahajit lécbu jesté dfiv, nez pocet bunék CD4 klesne pod 500, doporucuji vysledky noveé
mezinarodni studie. Pokud se s terapii neotali, pozitivni maji podle vyzkumu vyrazné vétsi Sanci, ze se jim v
budoucnu vyhnou komplikace.

Do studie s nazvem START se v roce 2011 zapojilo pres 4 600 pozitivnich muz{ a zen z 35 zemi svéta. U polo-
viny se zacalo s lé¢bou hned,druha ¢ast zlstala bez terapie, dokud pocet bunék CD4 neklesl pod 350, jak znéla
dosavadni lékarska doporuceni.

Podle dosavadnich vysledk je zfetelné,ze okamzité zahajeni Lé¢by snizilo riziko pozdéjsich zdravotnich kom-
plikaci nebo smrti o 53%.

Ucastnici studie budou pod dohledem vyzkumnikd je$té minimalné rok. Presto uz sou¢asna data podpofila do-
poruceni Svetové zdravotnické organizace, aby se s lé¢bou zacalo nejpozdéji, kdyz se pocet CD4 dostane na 500.

Autor: Martin
Zdroj: www.aidsmap.com, 27.5.2015
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DO SKOLY NEBO DO PRACE,NEKDY NA DRINK,JINDY ZA ZABAVOU. POZITIVITA UZ NEMUSI BYT
ZALEZITOST,KTERA BY NAS V ZIVOTE NEJAK ZASADNE OMEZOVALA.

STAT MA ALE TENDENCI VIDET NAS PORAD JINAK, PO STARU. POKROKY V MEDICINE A LECBE PRE-
HLIZI AZTOHO,ZE V CESKU POZITIVNICH PRIBYVA,JAKOBY CHTEL VINIT NAS OSTATNI.

HIV A PARAGRAFY

Treba zakon o ochrané verejného zdravi stale pouzivaji néktefi statni zastupci a soudci jako bi¢ na pozitivni. Tresty
jim rozdavaji za to, ze méli sex s negativnim, pokud je tedy doty¢ny negativni uda. Pro soud je rozhodujici, ze je
Clovek pozitivni.Jestli se Uspésné Léci a jakou ma virovou naloz, jako by bylo méné podstatné.

Justice vyuziva odlivodnéni, ze pozitivni se pokusil o tézké ublizeni na zdravi a ohrozoval negativniho virem HIV.
Pritom z lékarskych vyzkum je dnes zietelné, ze lé¢ba dokaze radikalné snizit nebezpeci prenosu. Podle britského
vyzkumu se dnes virus $ifi z velké vétSiny kvali lidem, ktefi o své infekci nevédi. Ze studie plyne, ze pres 80% nové
nakazenych tam ziskalo HIV od lidi, ktefi neméli tuseni, ze jsou pozitivni. (1)

NEZJISTITELNA VIROVA NALOZ SNIZUJE RIZIKO

Védci se na zakladé poslednich vyzkumU shoduji, ze ¢lovék s virovou nalozi blizici se nule je pfinejmensim o 96%
méné infekcni, nez ¢lovék neléceny. (2) Riziko nakazy pritom muze byt i nulové, jak naznacuje studie Partner. Béhem
prvnich dvou let vyzkumu ani jeden ze sledovanych HIV+, ktefi se Uspésné Léci, nikoho nenakazil, a to i presto, ze
provozuji nechranény sex s negativnimi partnery. (3)

Takhle by vypadalo riziko v pfipadé, ze by se nebezpeci snizilo jen o zatim prokazanych 96%. Napfiklad u nejméné
nebezpecného, tedy oralniho sexu s pozitivnim ¢lovékem je bézné riziko 0 - 0,04% (4), takze u lidi s nedetekovatel-
nou virovou nalozi je pak maximalné 0,0016%.To je pravdépodobnost fadové srovnatelna s tim,ze ve sportce uhod-
nete béhem jediného losovani aspon 5 cisel. (5) U aktivniho andlniho sexu je u neobfezanych negativnich muzl
riziko, ze od pozitivniho partnera dostanou HIV zhruba 0,62%, coz by nezjistitelna virova naloz snizila na 0,025%.Au
analniho styku mezi negativnim pasivnim a pozitivnim aktivnim muzem je to u nelécenych lidi 0,65% - 1,43% (podle
toho, zda doslo k ejakulaci), takze s ucinnou terapii nebezpeci klesa na 0,026% resp. 0,057%. (6) To je, jako byste v
obci se zhruba 2000 obyvateli chtéli najit kamarada, na kterého nemate adresu,a narazili na néj hned v prvnim byté,
na ktery byste nahodné zazvonili.

Vzhledem k tomu,Ze studie Partner jesté pokracuje a nulové nebezpeci tak véda zatim neuznala, je s urcitym rizikem
treba pocitat porad. Nebezpeci navic mlze zvySovat jind pohlavni choroba a také mnozstvi sexuélnich partnerd,
kteri jsou pozitivni, coz by bylo napfiklad v Praze vyrazné vic nez v jakémkoliv jiném mésté v zemi.

S OCHRANOU JE TO JISTOTA

| kdybychom odhlédli od toho, ze clovek s nezjistitelnou virovou nalozi mize nékoho nakazit jen obtizné, stoji tady
porad fakt, ze sex je véci (minimalné) dvou lidi. A kdyz se negativni partner rozhodne, ze pfijme zfetelné riziko a
nepouzije kondom, je to jen jeho rozhodnuti.Vzdyt i kdyby druhy partner upfimné véfil,ze je negativni,nemusi tfeba
o své infekci zatim jen védét. A v takovém pripadé by byl vyrazné nakazlivéjsi nez clovék uspésné Léceny.

Soudy ale dnes svaluji vinu jednoznacné na pozitivniho, ktery o svém statusu vi. Pokrok v lécbé HIV a vysledky
mezinarodné uznanych studii zatim nechtéji pro své rozhodovani vyuzit, a tim nepfimo pfispivaji ke stigmatizaci
pozitivnich.

PRUNI POMOC PO RIZIKOVEM SEXU

Jinym prikladem konzervativniho pristupu statu k novinkam kolem HIV je pre- a po-expozi¢ni profylaxe, tedy Léky,
které zabrani samotnému nakazeni.V zapadnim svété se s ni uz bézné pocita jako s dalsim preventivnim prvkem.
V Cesku je ale k dispozici jen profylaxe po-expozitni, ale zdarma navic jen pro zdravotniky, ktefi se tfeba pichnou
o jehlu.

Pokud ma nékdo za sebou rizikovy sex, k lékiim se sice také m(ze dostat,ale musi si zajit pro predpis do AIDS centra
a tablety si v plné vysi zaplatit. Berou se 4 tydny a jejich cena je zhruba 20 000 korun. Coz je pro mnohé suma, kterou

nemohou zaplatit. Pfitom pokud by stat toto preventivni opatfeni vzal na sebe, usetfil by vyrazné vic penéz za lécbu
téch, ktefi by se nakazit nemuseli.

A ani nasi negativni partnefi se nemohou chranit pfed zbyte¢nym nakazenim; pre-expozi¢ni profylaxe pres Ceské
hranice neprorazila vibec.

STIGMA PORAD EXISTUJE

Také jisté neni v poradku, Ze nas néktefi lékafi odmitaji o3etfit jen kvlli pozitivnimu statusu, Ze novinafi prebiraji
slovnik statnich zastupcl a pozitivni oznacuji za nezodpovédné, ze dokonce internetovy gay magazin oznacuje HIV
pozitivni za kudlanky, jejichz jedinym smyslem Zivota jako by bylo nakazit co nejvic nevinnych gayd, ze nové vznika-
jici brozura pro cerstvé HIV+ ma nouzi o pozitivni autory...

A hrozi navic, Ze ministerstvo zdravotnictvi necha zménit pouceni, které ma kazdy pozitivni podepsat poté, co se
dozvi o své pozitivité. Aktualné tam je mordini povinnost informovat své sexualni partnery, nové by se ale mohla
zménit na povinnost prdvné vymahatelnou, coz by pak zjednodusilo kriminalizaci pozitivnich.

BOJ 0 PRAVA

S obrovskym Usilim se zatim podafily prosadit dvé zmény. Pfipravovana novela zakona o ochrané vefejného zdravi
uz pozitivnim nenafizuje, aby svij status povinné hlasili v zafizenich socialnich sluzeb, pokud by je nékdy potfebo-
vali vyuzit. A po jesté vétsim tlaku ministerstvo z novely vypustilo paragraf o povinném testovani osob podezrielych z
nosiéstvi HIV, ktery $el pfimo proti doporugenim Svétové zdravotnické organizace, UNAIDS i Ufadu vysoké komisarky
OSN pro lidska prava.

Kdyz bude v podvédomi lidi na klicovych mistech spole¢nosti zlistavat presvédceni, Ze si za pozitivitu mize kazdy
sam, maloco se zlepsi.Je to hlavné na nas samotnych, abychom se branili a bili za férové jednani. Pokud chcete, byt
anonymné pomoct, budeme radi. Zivot s HIV v Cesku mdze byt i diky vam o néco pfijemné;jsi. Ozvéte se nam.
Kontakt: pozitivne@aids-pomoc.cz
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TIVICAY - NOVY LEK V CESKU

Koncem kvétna byl na Cesky trh uveden novy antiretrovirovy L€k, patfici do skupiny inhibitord integrdzy.Z této skupi-
ny dosud mohli lékafi volit mezi raltegravirem (Isentress) a elvitegravirem (Stribild). Novym lékem je dolutegravir,
firemnim nazvem Tivicay. Loni byl schvalen k uziti v Evropé. Ve svété se objevuje jiz i kombinovany pfipravek s
abacavirem a lamivudinem (Triumeq). Tivicay i Triumeq vyrabi firma ViiV Healthcare.

Autor: Martin a Robert

Integrdza je enzym, ktery zacleriuje virovou RNA do DNA hostitelské buriky a inhibitory tento proces narusuji.

Dolutegravir dokaze v kombinaci s dalsimi Léky rychle potlacit mnozeni viru. Pomérné dobre se snasi (nejc¢astéjsi
vedlejsi potize jsou poruchy spanku u 3% pacientl). Poskytuje vhodnou alternativu pro ty, kdo napfiklad kvali
resistenci nemohou uzivat inhibitory protedz. Dolutegravir se obvykle uziva jen jednou denné. Jeho prekvapivou a
kladnou vlastnosti je,ze ve dvojnasobné davce ho lze pouzit i u pacientd,u kterych se vyvinula resistence na ostatni
inhibitory integrdz.

Autor: MUDr. Ivo Prochdzka, CSc.



