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My uz to mame za sebou. Pfekonali jsme pocatecni Sok, prestali jsme si fikat ‘pro€ zrov-
na j&' naucili jsme se s HIV Zit. A uvédomili jsme si, Ze za své zdravi ma nakonec odpo-
védnost kazdg sam.

| Fada z vas méla jiste dfiv pocit, Ze se vas HIV nemUZe tgkat, Ze je to problém jen perverz-
niho okraje spolecnosti. Podobné absurdni jsou predstavy stale velké vétSiny negativnich.
HIV pro mladé prestal byt strasak a nadeje Gzasného sexu Casto zatemni mozek a vyhraje
nad ochranou.

I dnes, 30 let od objeveni HIV, se tak v Cesku stava, Ze se do nemocnice dostane lovék,
kter( se o své zdravi mnoho let nestaral, protoze ‘jeho se HIV prece tgkat nemdze) a dostal
se tak az do stavu blizkému AIDS. Zacala mu kolabovat imunita, tim pddem dostal dalsi
nemoci jako t&7K( zapal plic, orgdny prestavaly pracovat. Ze je pozitivni se dozvédél a7 v
nemochnici, kdyz byl na pokraji smrti.

Nikdy ho nenapadlo jit se testovat, nikdo mu to nikdy neporadil, ackoliv v jeho okoli skoro
jisté byl nékdo, kdo uz virus mél a minimalné svgm prikladem mohl ukazat, Ze pozitivita neni
jen zalezitosti fetakyd, pravidelngch hostd sex klubl a vyznavacld nevazaného sexu.

Ahlavné, kdyby na svou pozitivitu priSel vEas a zacal se |éCit, vgrazné by potlacil svou viast-
ni infekEnost a s vysokou pravdépodobnosti by uz nikoho dalsiho nemohl nakazit. (Svgcar-



sko dokonce povazuje pozitivni lidi s nedekovatelnou virovou nalozi legalné za neinfekeni,
co se sexu tgce)

Odhaduje se, ze pozitivnich je zhruba o 75% vic, nez co fikaji oficialni statistiky. A prave od

jen nedokazou pripustit, ze HIV mUze existovat i pro ne.

Intenzivni Iekarska péce vtahla popisovaného Eloveka zpatky do Zivotas, a tak se jen tak tak
nezaradil ve statistikdch mezi zemrelé na AIDS, ale je dalSi ¢arkou mezi pozitivnimi.

0d ledna do listopadu v Cesku pribylo 242 pozitivnich, z nichz 67 jsou cizinci s trvalgm po-
bytem. Celkem tedy v CR Zije 2596 lidi, ktefi o své pozitivité védi. Pokud predpoklady sedi,
pak se skoro 2000 dalsich svou diagndzu jesté nedovédelo.

Pramérné v Cesku prib(va 22 nové pozitivnich za mésic. Kdyby se v jejich okoli nékdo ote-
viel a ukazal, Ze se HIV mdze tgkat kazdého sexualné aktivniho clovéka, mozna by si dali
pozor. Osobni zkusenost vzdycky funguje nejlépe.

FRANCIE SE CHRANI
PROTI VIRU HIV
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Francie je prvni evropskou zemi, ktera se rozhodla zavést pre-expozi€ni profylaxi

(PrEP) do praxe a nabizet ji jako legitimniochranu proti viru HIV. Tamni pojistovny ji
zacinaji proplacet od zacatku 2016.

Lék Truvada, kter( se bézné pouziva k Iecbe HIV, schvalily Spojené staty takeé jako prevenci
proti viru uz v roce 2012. Jak jeho pravidelné denni uZivani, tak i narazové - jen pred a po
rizikovém sexu - podle vzkum( ochrani negativniho Glovéka pred HIV. (Ostatnim pohlavnim
chorobdm ale samoziejmé nezabrani.)

Drivéjsi abavy, Ze by takovéto uzivani Truvady mohlo ve vetsi mife zplsobovat rezistenci, od-
bornici v lofiském roce vyvratili. Jeji nasazeni coby prevence tedy dnes doporucuje Svetova
zdravotnicka organizace, Evropské centrum pro prevenci a kontrolu chorob i Evropska Klinicka
spolecnost pro AIDS.

Francie je tak prvni zemi v Evropég, ktera tato doporuceni zavadi do praxe.

Americké San Francisco, které bylo historicky zasazeno epidemii HIV nejvic, mad s PrEP
zfejmé zatim nejdelSi zkuSenosti. Tvrdi, Ze jeji nasazeni je jednou z pficin, pro¢ ve mésté kle-
s3 pocet nove infikovangch. Mezi lety 2013 a 2014 ubylo €erstv{ch piipadd o 18%. Mésto
zavedlo pro boj s HIV v poslednich letech tfistupiovou strategii: PrEP, okamzité zahajeni
|é€by u nové nakazen(ch a zajisténi pravidelné zdravotni péce.

Cesti lékafi zatim nejsou PrEP naklonéni a ani zdej&i zdravotni pojistovny preventivni nasa-
zeni Truvady neproplaceji.



Jsmevnovem r 0C
V prvni fadé stoji za ti
ol et

Soucasna lecba jive velké vetsing pripadd dokaze zajistit, coz v praxi znamena, ze pozitivni Zije
vice méne stejngm zivotem, jakoby byl negativni. Navic ale skoncila prvni faze mezinarodni
studie PARTNER, ze které plyne, Ze lidé s nulovou virovou nalozi jsou s velkou pravdépodobnosti
sexualni cestou neinfeken.

Studie sleduje pary, v nichz je jeden negativni a druh( pozitivni s nedetekovatelnou nalozi a maji
spolu nechranéng sex. Ani v jednom piipadé zatim nedoslo k pfenosu viru. Studie ale pokracuje
dal druhou fazi. Je do ni zapojeno témér 1000 gay pard, ktefi dochazeji na 75 Klinik ve 14 evrop-
skgch zemich. Definitivni zavery se ocekavaji v roce 2017.

Uz letos ale Svétova zdravotnicka organizace (WHQ) vydala nové doporuceni zagit s Iéébou co
nejdfiv po diagnéze a necekat, az pocet imunitnich CD4 bunék klesne pod 500 nebo dokonce
350, jak se fikalo dosud (8 co je stale soucasti Geskych Iekarskgch doporuceni).

WHO to zdGvodriuje jak omezenim pfipadngch zdravotnich problémd do budoucna, tak i prave
snizenim poctu nove nakazenych, protoZe IeCeni lidé virus velmi pravdépodobné dal neroznesou
bez ohledu na rizikovost svého chovani (coz ovéem neplati pro dalsi sexualng prenosné nemoci, z
nichz nejhdr 1ecitelna je hepatitida C). Podptrngm diivodem bylo, Ze soucasné Ieky nemaji temer
zadneé zavazné vedlejsi GCinky.

Nahlas se zatalo mluvit také o pred-expozicni &i pre-expoziéni profylaxi (PrEP). Svétovée
v({zkumy dokazuji, Ze preventivni uzivani neéktergch Iekd na HIV mUze negativni lidi ochranit

pred infekci. V zapadnim zahranici se zacalo o PrEP mluvit jako o jednom z hlavnich zpUsobd, jak
zpomalit nebo zastavit Sifeni viru v populaci.

Francie je prvni zemi Evropy, ktera od ledna hradi PrEP ze zdravotniho pojisténi. K dispozici je ale
napriklad i ve Velké Britanii, o jejim zavedeni se diskutuje v Némecku a pravdépodobné ji schvali
Slovinsko. V Cesku zatim Gfady nejsou ochotny metodu uznat a tedy ani nabizet nebo proplacet

V neposledni fadé se loni povedlo docilit prvniho porodu pozitivni maminky pfirozenou cestou.
Cesti lekari dosud davali ve véech pripadech prednost cisarskému fezu. Nemocnice Na Bulovce
ale na zakladé svétovych v(zkumd dospéla k zaveru, Ze u maminky s nulovou virovou nalozi
nehrozi nebezpeti a je mozné rodit prirozené.
Také to vypads, jakoby se v uplynulém roce objevilo vic partnertstvi mezi pozitivnimi a negativ-
nimi. Mozna to signalizuje, Ze stigma pozitivity pomalu ztraci na sile a mladi lidé nemaji zbytecné
predsudky.
0d nas to ale vyzaduje, abychom se o své pozitivité nebali mluvit a nenechali své neinformované
kamarady Zit v bludech. Minimalneé co se gay komunity t4ce, je skoro jisté, Ze kazdy socializujici
se Clovék zna nékoho pozitivniho, kdo mu mdze rozsifit obzory.
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NEBUDTE SAMI!
STAVTE SE NA KUS REC!!

Jednou ze zasadnich podminek pro pozitivni Zivot i GspéSnou lécbu je psychické pohoda,
jak uz se dlouho vi. A k ni mize ¢asto pomoct, kdyz si ma clovék s kgm oteviené promluvit.

buddy

Jak mnozi vite, Ddm svétla porfada zhruba ctyrikrat do roku setkani nove diagnostikova-
ngch, kde se kazdg mudze ptat a navazovat nova pratelstvi dle sv{ch potreb.

Letos k témto setkanim pfidame i schdzky pro vSechny HIV pozitivni, takze pfijit bude moct
kdokoliv z nas, kdo bude chtit néco zjistit nebo se seznamit a popovidat si, protoze tfeba ve
svém okoli nema lidi, pred ktergmi by se chtél otevrit.

Na prvnim setkani se dohodneme, kdy, kde a jak Casto by vam vyhovovalo, abychom se
schazeli, aby to byly schizky pijemné a nikdo se nemusel stresovat, Ze ho nékdo nékde s
nékgm uvidi. Prvni setkani se planuje na podvecer 18. Gnora; piipadné zmény si preCtete na
internetu (www.aids-pomoc.cz).

Pokud ti vyhovuje spi$ elektronické seznamovani, existuje seznamka v{hradné pro nas, pozi-
tivni. VKIadat i Cist inzeraty mdzes ve vSech mozn(ch kategoriich podle orientace a divodu se-
zndmeni. K dispozici tam mas i forum nebo on-line poradnu. (www.hiv-komunita.cz/on-line.html)

V Praze také probihaji v nahodilgch terminech hetero-srazy HIV pozitivnich. Pokud by ses
chtél pripojit, napis na muj.buddy@gmail.com a my ti posleme vic informaci.
Nestujte stranou, pojdme vytvorit komunitu!

ANTABUS V3. HIV

Australsk( védeck( tgm zjistil, Ze bezpetn( a bézné vyuzivan |ék proti alkoholismu Anta-
bus dokaze probudit spici HIV v lidském téle.

Praveé skrgse viru jsou hlavnim ddvodem, prog je infekce HIV dosud nevylécitelna. Pokud by
pozitivni Clovek terapii prerusil, virus by se totiz prave z téchto skrsi dostal zpét do krve,
kde by se zacal znovu mnozit.

Védci vkladaji nadgji do strategie 'kick and Kill' (tedy vykopni a zabij), jejimz zakladem ma bt
vylakaniviru z jeho Gkrytd a nasledné zniceni v krevnim obehu. Kromé Antabusu se jako
aktivator HIV slibné jevi i preventivni lek proti rakoving kdze PEPOOS.

Aby byl pristup G€inng, védci museji najit kombinaci 1atek, kterd pronikne do vSech skrgsia
probudi a vylaka HIV do posledniho kusu. V opacném pfipade by se virus po vysazeni IéEby
zfejmé znovu rozsifil.
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CSAP VARUJE!

Prazska hygienicka stanice Gdajné podava trestni oznameni na
HIV+ osoby, u nichz byla zjiSténa jina sexualné pfenosna nemoc.
Tgka se to i Vas? Kontaktujte véas nasi bezplatnou pravni poradnu!
Piste na adresu pravnik@aids-pomoc.cz.




ZNOVU NA TEST? NESMYSL!

Prisli do Domu svétla, aby se nechali otestovat. Teprve az kdyz prebirali pozitivni vsledek,
sverili se, Ze uz o tom vedi, Ze se uZ testovali driv nebo Ze dokonce dochazeji i na ambulanci.
V poslednim ctvrt roce pfislo do Domu svétla takto zdanlive nove infikovangch Sest. Dvakrat
to bylo tak, Ze na test doprovazeli kamarada nebo partnera, kter( o jejich pozitivité nevedel.
Ten jim pak doporucil, at se nechaji také otestovat, a oni nevedéli, jak ze situace ven, aby se
neprozradili.
V ordinaci pfed samotngm odbérem je ale kazd{ s poradcem sam. Pokud mu svij problém
popiSete, rozhodné vas neprozradi a kdyz budete chtit, klidné vas i falesné pichne do Zily a
prelepi ji, at mate ‘dkaz.
Samozrejmé muzete klidné s kamaradem prijit i pro vsledky, kde zase budete s poradcem
sami. Co pak kamaradovi feknete a jestli pljdete s barvou ven, bude uz Cisté na vas; poradci
nikdy vase tajemstvi nepusti ven.
Jini se zase pfichazeji znovu testovat, protoze své diagndze nemdzou uverit. Je to ale
zbytecné — hned prvni vySetreni krve na ambulanci s urcitosti potvrdi, jak na tom jste. Zatim
nevime o pfipadu, kdy by doslo k chybe.
Jestli jste si svijj pozitivni vsledek vyzved|i uz pred delSim €asem a jesté nesli do HIV
centra, zase neni ddvod délat si novy test. Nikdo nikdy se z HIV infekce samovolné nevylécil
(vitaminy, koloidnim stibrem ani cimkoliv jingm), a tak staci se u Nas jen zastavit a my vam
poradime, co délat.
Zatim to vypada, ze kdo je pozitivni ve 20 letech, bude pozitivni i v osmdesatce. Aby se ji ale
dozil, nesmi délat, Ze o nic nejde a musi se lECit.
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SETKANI NOVE DIAGNOSTIKOVANYCH

Dozvedél/a ses neddvno diagnozu HIV+ a nevis si rady?

Chces se seznamit s lidmi, ktefi jsou na tom stejne jako ty?

Potrebujes znat odpoved' na nekteré otazky ohledneé Zivota s HIV?

Zveme té na setkani, kde psycholog z HIV centra nemaocnice Na Bulovce PhDr. Richard
Braun a HIV pozitivni mladik odpovi na vSechno, co té o zivoté s HIV bude zajimat.
Setkani se kona 20. ledna 2016 od 18:30 v Domé svétla

KOMUNITNI SETKANI HIV+

Pojdme tvorit komunitu!
Setkani se kona 18. Gnora 2016 18:30 v Domé svétla

; Y o Ceskd spole&nost AIDS pomoc, z.s.
| )/IL‘ | DUm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karlin, tel: 224 81 42 84,
‘/ S mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz,
N
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