TRESTNi DZNAMENI
NA HIV+ JS0U SPRAVNA

KOMU RICT, ZE JSEM HIV+?



CESTI LEKARI SE PRIPOJILI K ZAPADU

ZAHAJTE LECBU HNED!

Od ledna plati v Cesku nova, moderni praxe v [6Zbé HIV. Vyplyva

z ni, Ze s terapii se nema na nic Cekat a |ékar ji ma pacientovi nabid-

nout co nejdrive po diagndze a prijeti do péce. Nova doporuceni se-

psali Iékafi z HIV center napFi¢ CR a zadtitila je Spole¢nost infekéniho

lékarstvi Ceské lékarské spole¢nosti . E. Purkyné.

Dokument piSe, Ze “antiretrovirova lécba je doporucena pro

v3echny osoby infikované HIV ke sniZeni rizika progrese ne-

modi a k prevenci dal$iho prenosu infekce HIV.” Ceska repub-

lika se tim pfipojila k praxi znamé uz minimalné rok ve vétsiné

zemi zapadniho svéta. AZ do loriska se zde pritom vétSinou

doporucovalo zahajit Iécbu, az se pocet CD4+ snizi na 350/pl.

Cesti lékaFi v dokumentu pidi, Ze zavéry starsich studii se ligily.

“Jednoznacnou odpovéd dala az multicentricka randomizo-

vana studie Strategic Timing of Antiretroviral Therapy (START) .

Studie statisticky prokazala jednoznacny benefit z casného

zahajeni ART (antiretrovirové terapie) i u pacienti asympto-

matickych, s vysokym absolutnim poctem CD4+ lymfocyt(

>500 bunék/pl. (...) Nebyla zaznamenana ani vy3$i mira neza-

doucich Gcink{ spojenych s ART.”

V doporuceni se také piSe, Ze IékaF by mél nového pacienta z vlastni iniciativy
informovat kromé jinych véci i o moznostech Iécby, ale hlavni zajem musi byt na
nasi strané, na strané klient( HIV center. Pokud by to IékaFf opomnél, je nasim
pravem pozadat o okam?Zité zahajeni l1écby.

Dokument dale také uznava, Ze riziko prenosu HIV pfi nechranéném sexu,
pokud ma pozitivni nedetekovatelnou virovou naloz, je velmi nizké. “Nechra-
nény sexualni styk s HIV pozitivni osobou, ktera ma dlouhodobé pocet kopii
HIV-1 RNA pod hladinou detekovatelnosti, neni jiz povazovan za indikaci

k zahajeni PEP (postexpozi¢ni profylaxe).” Dokument v této souvislosti odkazuje
na lonské doporuceni Evropské klinické spolecnosti pro AIDS.

Autor: Martin / Zdroj: www.infekce.cz/DoporART16.htm

DRUHE HIV CENTRUM V PRAZE

Nové oddéleni pro HIV pozitivni otevrela Klinika infekénich nemoci 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Ustfedni vojenské nemocnice. Sidli v pavilonu E v arealu UVN ve StfeSovicich.

Nemocnice nabizi pozitivnim klientdm podobnou sifi Iékarské péce jako dosud jediné centrum
Nemocnice Na Bulovce. Vyjimkou jsou pacienti mladsi 15 let a téhotné Zeny, ktefi maji v Praze

k dispozici nadale pouze Bulovku. Klinika se také dosud nedohodla s VZP, takZe jeji klienty zatim
oSetfovat nemUZe.



“S VZP jedndme a doufdme, e do poloviny roku zacneme lé¢it i pacienty VZP. UVN mé srovna-
telné zazemi ostatnich obord mediciny, jejichz péci HIV pozitivni pacienti potiebuiji,” informoval
priméF Kliniky infekénich nemoci UVN MUDTr. Petr Smejkal.

HIV+ pacienty ma v UVN na starosti MUDTr. Milan ZIamal, ktery je zarover vedoucim lékafem
ambulanci Kliniky infekénich nemoci. Do jeho ordinace v pavilonu E vede vchod E6. Objednat se
k nému miZete na telefonu 973 208 255 (sestra St&panka Cervenkova) nebo pFimo u MUDT. ZI3-
mala na telefonu 973 208 295, pripadné e-mailem: milan.zlamal@uvn.cz. Ambulance pro HIV+ je
oteviena v pracovni dny od 8 do 12 hodin.

Autori: Lukds, Tomds a Martin



ROZHOVOR S PRAZSKOU HYGIENICKOU

MUDR. Z. JAGROVA:
“KAZDY HIV+ JE INFEKCNI"

Z jakého diivodu podala prazska hygiena 30 trestnich oznameni na HIV pozitivni, ktefi se
sami po své diagnéze nakazili i dalSi pohlavné pfenosnou nemoci?

ZJ:“Z dlivodu zakonné povinnosti, protoZe zjistila, ze HIV pozitivni, ktefi nemaji dodrZovat sexu-
alni abstinenci, ale maiji se zdrZet prenosu infekénich onemocnéni, se v priibéhu jednoho roku
nakazili az Sesti pohlavné pfenosnymi nemocemi.”

Lze podle vas obecné Fict, Ze pozitivni €lovék, ktery se nakazi dalsi pohlavni chorobou,
mohl sam nékoho nakazit? A to i kdyZ je Uspésné Iécen? Nebo kdyZ mél pohlavni styk jen
s dalSimi HIV+ osobami?

ZJ: "Samoziejmé&, pohlavni styk bez ochrany s dalSimi HIV pozitivnimi osobami se nedoporucuje,
protoZe muze dojit ke koincidenci toho viru. Kazdy HIV pozitivni clovék je potencionalné infekeni
ama rizny stuperi nakaZlivosti. Rekla bych, Ze v priibéhu 1é€by mize kdykoli kohokoli nakazit.”
Syfilis i kapavku Ize podle obecné dostupnych informaci prenést i jinak neZ pohlavnim
stykem, napfiklad vzajemnou masturbaci nebo vasnivym libanim. Je v této souvislosti
tedy mozné povaZovat nakaZeni nékterou z téchto nemoci za pfipadné protipravni jed-
-nani spojené s rizikem prenosu HIV?

ZJ: “Zplsob prenosu, ktery popisujete, se samoziejmé uvadi v literature, ale v realité neni

v podstaté témér mozny, je to zcela vyjimecné a vzdy tam musi byt jeSté néjaky dalsi faktor, aby
k pfenosu onemocnéni doslo.”

Na jakych diikazech nebo indiciich stoji vase podezieni, Ze dotyéni mohli nékoho nakazit
virem HIV? Mate informace, Ze téch 30 muzii mélo nechranény pohlavni styk a Ze tento
styk méli s negativni osobou?

ZJ: "Pokud by méli chranény pohlavni styk, nemohli se nakazit jinymi sexualné prenosnymi
nemocemi.”

neskoncili v cele. Nehrozi, Ze tento krok sice sniZi pocet odhalenych pFipadu syfilidy a ka-
pavky, ale naopak naroste pocet pripadu skrytych a tyto nemoci se budou jesté vic Siit?

ZJ: "Nevim, jakou mate informaci, Ze v HIV komunité se objevuji obavy. Zatim nedo3lo k Zadnému
poklesu testovani jak na sexualné pfenosné nemoci, tak HIV infekci, takzZe to jsou jenom slova,
ktera HIV komunita pouziva k tomu, aby néjakym zplsobem znevazila nas postup.”

HIV pozitivni dlouhodobé bojuji se stigmatizaci a pro vétSinu z nich je to dnes vétsi pro-
blém neZ samotna lécba, ktera v soucasné dobé dokaze drzet imunitni systém prakticky
v normalu a délka doZiti se velmi pFibliZuje zdravé populaci. Komunita pozitivnich se
obava, Ze tento krok hygieny muiZe naopak pfispét k opétovnému posileni spole¢enského
stigmatu vaci pozitivnim. Jaky je vas nazor?

ZJ: "Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy nikdy nestigmatizovala HIV pozitivni, nikoho

z nich. Naopak jsme se jim snaZili byti oporou v rdznych situacich, které museli fesit, takze ja se
nedomnivam, Ze podani trestniho ozndmeni na 30 osob, ktefi onemocnéli sexualné pfenosnymi
nemocemi, néjak stigmatizuje HIV komunitu.”



Jde spiSe o to, Ze lidé toho hodné vidéli v médiich, kde to bylo podéano tak, Ze 30 lidi za-
mérné Sifilo HIV.

ZJ:"V Zadném pripadé jsme to tak nikde neventilovali, vzdycky bylo uvadéno, Ze to je jen cast.
Zarok je asi 120 nebo 130 nové diagnostikovanych na tzemi hlavniho mésta, takze toto je tak
Ctvrtina. Nicméné, zatim se za predchozich 10 let nakazilo jinou sexudlné pfenosnou nemoci
asi tak 10 lidi rocné&, v minulém roce to byl trojnasobek. V chovani HIV komunity se zfejmé néco
zménilo a my bohuZel mame povinnost to fesit. Proto jsme to fesili zplsobem, jaky nam legisla-
tiva uklada.”

Lze ocekavat, Ze bude prazska hygiena i v budoucnu podavat trestni oznameni na HIV
pozitivni?

ZJ: "Jestlize je legislativa jednoznacné dana a nezméni se, ja sama nemohu Fict, Ze na HIV pozi-
tivni trestni ozndmeni podavat nebudeme, ale na nemocné tuberkulézou a Zloutenkou ano. To
prosté nejde, musime pfistupovat ke viem stejné.”

Zahranicni odborna literatura vesmeés uvadi, Ze pfenos HIV je potFeba dekriminalizovat.
Ve vztahu k prevenci ma podle zkuSenosti ze Zapadu presné opacny vysledek - sniZuje
ochotu lidi testovat se, &imZ muZe pFispét k dalSimu Sifeni HIV v populaci. Neni tedy prak-

ZJ: “Samoziejmé ano. Ale Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy nemUiZe preventovat HIV
pozitivni komunitu gay(. Tato komunita gay( se obtizné preventuje, obtizné ji preventuje i Dim
svétla, ktery opakované nebyl Uspé&Sny v preventivnich aktivitach. Samozfejmé pokud by existo-
val schopny model prevence gay komunity pred infekci HIV, ddvno uz ho provozuje DUm svétla.
BohuZel Zadny takovy Uspé&Sny model v nasich podminkach neexistuje. My jsme nezva-Zovali,
jestli je nase plsobeni vychovné. My jsme konali, jak ndm legislativa ukldda. vV tomto ohledu ja
nemam moznost s tim manévrovat.”

Autori: Lukds, Jakub

Pozn. CSAP i nadale odmita kriminalizaci HIV, bude poZadovat zmé&nu obsahu pouceni pro
no-vé pacienty, jehoZ obsah jiz ddvno neodpovida sou¢asnému stavu lékarského pozna-
ni. Neni pravda, Ze neexistuji efektivni modely prevence HIV - samotna antiretrovirova
lIécba je vy-znamnou soucasti prevence, o které je potfeba mluvit a poukazovat na jeji
ucinnost. Cesko musi urychlené zavést PrEP a zpfistupnit PEP tak, aby nebyla finanéné
nedostupna tém, ktefi byli vystaveni vysokému zdravotnimu riziku. A zfejmé bude potre-
ba i vzdélavat hygienické stanice, aby o vSech téchto modernich trendech védély!

AKCE PRO HIV+

SETKANI NOVE DIAGNOSTIKOVANYCH
16.3.2016 od 18:30 v Domé svétla
Dozvédél/a ses diagndzu HIV+ a nevis si rady? Prijd!

KOMUNITNI SETKANI HIV POZITIVNICH
13.4.2016 od 18:30 v Domé svétla
Dalsi ze schlizek pro viechny HIV pozitivni, ktefi se maji chut potkavat.



ZMENA ZAKONA:

KOMU MUSIM RiCT,
ZE JSEM HIV+?

Od konce loriského roku plati novela zékona o ochrané vetejného zdravi. Ta méla plivodné prinést
vyrazné zhorSeni postaveni HIV pozitivnich i negativnich osob - jednak v podobé zavedeni informacni
povinnosti HIV pozitivnich vaci vsem zafizenim socidlnich sluZeb (takze by Gdaj o HIV statusu musel byt
sdélovan napr. i pracovnikdm dluhové poradny) a jednak v podobé moznosti hygienické stanice naridit
osobam podezielym z Sifeni HIV nedobrovolné provedenitest(i na HIV.
Diky iniciativé Ceské spole¢nosti AIDS pomoc, dalsich Eeskych i zahrani¢nich neziskovych organizadi,
vefejné ochrankyné prav, UFadu pro ochranu osobnich Gdajd a nékterych poslanct nakonec zékon
v plvodni podobeé schvélen nebyl a prinesl naopak pozitivni novinku pro HIV pozitivni. Tou je UpIné zru-
Seni oznamovaci povinnosti o HIV statusu v socialnich zafizenich, jako jsou napfiklad domovy dtichodc(
nebo rlizna zarizeni pro zdravotné postizené.
V zakoné tak z(istava jen povinnost informovat ékare pred kaZzdym vysetfovacim nebo lé¢ebnym vyko-
nem a pfi prijeti do Ustavni péce. Stejné tak jsme povinni informovat Iékare, ktery pripravuje posudek
0 naSem zdravotnim stavu pred pfijetim do pobytoveé sluzby. Lékali taktéZ v zakonem stanoveném
rozsahu poskytujeme Udaje o svém bydlisti a povolani.
| nadale plati, Ze informacni povinnost ohledné HIV statusu plati jen vici lékafi a neni tak nasi povinnosti
informovat jiny zdravotnicky personal napriklad pfi vyplfiovani dotazniku ohledné prijeti do péce nebo
pri jednodussich vykonech, které provadi napt. zdravotni sestra. NespInéni informacni povinnosti
nepredstavuije trestny €in, hrozi vSak za néj pokuta az do vy3e 10.000 K&.
Zakon nadale neupravuije pfipadné informacni povinnosti HIV pozitivnich vai jejich sexualnim partne-
rlim, a plati tak informace uvedena v pouceni pro Cerstvé diagnostikované HIV pozitivni, podle néhoz
jde pouze o povinnost ‘moralnf.

Autor: Jakub Tomsgj, pravnik CSAP
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BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod Eislem E 21338.





