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PRAGUE

PRIDE 2016

NEJVYSSI UCAST, NEJVIC TESTU NA HIV

Nejteplejsi tyden v roce byl opét o néco teplejsi, nez kdykoliv v ceské historii. Sobotni privod Prahou
pritahl do ulic na 40 000 lidf.

| politicka podpora vzrostla: mezi duhovymi viajkami se letos mihaly tvare dvou clenti viady — ministryné
pro mistni rozvoj Karly Slechtové a ministra pro lidska préva Jifho Dienstbiera. Oslavu odli$nosti podpo-
ili i prazska priméatorka Adriana Krnacova nebo senétor Vaclav Laska. Z jednoho z 12 alegorickych vozd
je pak tradicné jistil americky velvyslanec Andrew Shapiro.

HIV jednim z hlavnich témat

Stejn& jako od poFadatel(i samotného Prague Pride je sly3et jasot i z Ceské spolecnosti AIDS pomoc
(CSAP), kter4 byla partnerem festivalu.

Uspéch jejich akci mlize mimo jiné znamenat, Ze se lidé pomalu prestavaji bat mluvit o HIV, co? by
s jesté vétsi davkou predstavivosti mohlo vést k pomalému odbouravani predsudkd a stigmatu
vaci ndm pozitivnim.

Hlavni aktivitou CSAP ale byly testy na HIV a syfilis. Na Letné, kde vyvrcholil prévod, nabizelo testovéani uz
5 sanitek. I diky prilehlym 4 predtestovym pracovistim nepresahla ekaci doba ani ve Spicce 20 minut.

Nejvétsi terénni testovani v historii
Dohromady se na Letné nechalo vy3etfit 432 lidi, z nichz 127 pozadalo kromé HIV i o rychlotest na syfilis.



Kromé Letné stala dalSi testovaci sanitka i na prazském Andélu. Tam se otestovalo 107 lidi. Kdyz pfidame
jesté navstévniky ordinace Domu svétla, celkem si priSlo béhem tydne Prague Pride ovéfit své pohlavni
zdravi 602 lidi. Je to 0 83% vic nez loni.

Ze v3ech rychlotestll dopadlo 8 pozitivné, a tak krev dotycnych odesla jesté na laboratorni ovéreni, které
infekci definitivné potvrdi nebo vyvrati.

Bezplatné testovani v Domé svétla (Malého 3, Praha - Karlin, nedaleko stanice metra Florenc) probiha
celorotné dvakrat tydné, a to v pondéli 16 -19 hod. a ve stfedu 9 -12 hod. Dalsi testovaci mista v CR:
www.hiv-testovani.cz

wovrs

sexualnich praktik, o nehodach, které pfi sexu mohou zwysit riziko, nebo tradicné i o kondomech a co
a jak s nimi spravné délat.

LékaF CSAP MUDr. Ivo Prochazka doplnil workshop o informace o post a pre-expoziéni profylaxi (PEP
a PrEP), tedy jak bezprostredné po rizikovém sexu (nebo po zranéni s nebezpecim infekce HIV), ale na-
opak i dopredu a preventivné zabranit nakaze HIV. Pro velkou vétSinu lidi byly tyto na Zapade jiz bézné
metody ochrany novinkou.

Pravdépodobné&i proto, Ze v Cesku je nehradi pojistovny a pFipadné zjemce tedy stoji desetitisice korun.

Kriminalizace pozitivnich na paskale

Jedni z hlavnich zahrani¢nich host( letodniho Prague Pride Sestry vé¢né radosti z USA a Némecka ostie
kritizovaly nedavny pokus prazské Hygienické stanice o kriminalizaci zdejSich pozitivnich. Instituce podala
vlednu trestni 0zndmeni na 30 muz(, kteff méli ohrozovat sexualni partnery virem HIV. Jako dlikaz slou-
Zilo pouze to, Ze se sami nakazili dalSi pohlavni nemoci.

Hosté ze San Francisca prirovnali pristup Ceskych Grad( k situaci v Kalifornii v 80. letech 20. stoleti, kde
se zacaly objevovat prvni pfipady AIDS. Podle dne3nich znalosti odrazovala tehdejSi perzekuce lidi od
testovani a prispéla k nekontrolovanému rozsifeni viru.

V dnesni dobé, kdy léky dokazi HIV v téle efektivné paralyzovat a snizit riziko prenosu k nule, se virus i
hlavné od téch, ktefi o své ndkaze nevédi.

Nebezpei kriminalizace tak stojf pfimo v rozporu se snahou CSAP primét co nejvic lidi jit na testy a pH-
padné se zacit co nejdriv Iécit.

Pride-tramvaj

Ze HIV je poFad ce-

lospolecenskym pro-

blémem chtéla upo-

zornit i Pride tramvaj,

ktera ve stfedu 10.

srpna projizdéla cen-

trem Prahy. Posadka

informovala pasazé-

ry kromé programu

Prague Pride i o pre-

venci HIV a mistech,

kde se mohou otes-

tovat.

Autor: Martin,

Zaroj: CSAP



POZITIVNI MUZ V TYRDLSKU
VYHRAL NAD URADEM

7A PROTIZAKONNOU VYPOVED ZISKA KOMPENZAC!

Rakouska spolkova zemé Tyrolsko musi zaplatit HIV+ muzi 35 000 eur (bezmala milion korun)
a celozivotné mu dorovnavat rozdil mzdy a nésledné i dtichodu.

Mui se dostal vroce 2012 pFed soud kvali podezFenl' z Sifeni pfenosné choroby a pokusu o ubli-
s minimalnim r|Z|kem prenosu a muZe osvobodil.

Jeho ex-partner ale, zfejmé veden touhou po pomsté, oznamil jeho pfipad jeho tehdejSimu za-
méstnavateli, kterym byla spolkova zemé Tyrolsko. Nadfizenym svého byvalého pfitele nalhal, Ze
spachal trestny ¢in a oznamil jim, i Ze je gay.

UFad se nasledné& rozhodl bez daltho ovéFovani téchto informaci jesté ve zkusebni dobé muze
propustit. Zaméstnavatel v odlvodnéni uvedl, Ze podezieni ze spachani trestného ¢inu je v roz-
poru s praci statniho Urednika. Za problematicky oznacil i jeho HIV status a sexudlni orientaci.
Muz proto podal antidiskriminacni Zalobu. Zemsky soud v Innsbrucku na konci loriského roku
rozhod|, Ze Urad jednal protizakonné a nemél pravo muze propustit.

Jedna se o prvni podobny rozsudek v Rakousku. Lidskopravni organizace jej povazuji za prilom
v pFistupu k HIV+ a za dulezity krok v boji proti stigmatizaci pozitivnich.

Autor: Martin, zdroj: tirol.orf.at
SVETOVA

USPESNA LECBA MA
VYLOUCIT PRENOS HIV

ZlepSeni pristupu k 1écbé pro pozitivni ve vSech koutech svéta, prevence dalSiho Sifeni viru
a sjednoceni strategie pro celosvétové ukon€eni epidemie AIDS do roku 2030, jak vyzvalo Valné
shromazdéni OSN letos v ervnu. Nejen o téchto tématech pfijelo na nejvétsi svétovou konferenci
0 AIDS v jihoafrickém Durbanu diskutovat na 18 000 expertUl z celého svéta.

Jednim z hlavnich témat byla studie Partner, ktera od roku 2010 sleduje pary s rozdilnym HIV
statusem. Jejim cilem je pFesné védecky zjistit, jaké je riziko prfenosu HIV v pfipadé, Ze pozitivni
partner ma potlacenou virovou naloz pod hranici zjistitelnosti (studie za takovou hranici povazuje
méné nez 200 kopii viru v mililitru krve).

Studie sleduje 888 part (340 z nich jsou gay pary), které maji opakované nechranény sex, a to
v priméru témér jednou tydné (gay pary 41krat rocné, heterosexuaini pary 35krat rocné).




Pozitivni partnefi pfitom s 90procentni pFesnosti dodrZuji interval uzivani 1ék(l a naprosta vétsina
z nich ma vic nez 350 bunék CD4/mm?.
Studie dosud dokumentuje pres 58 000 nechranénych pohlavnich stykdl mezi negativnim a
|éCenym pozitivnim partnerem. Ani v jednom z téchto pripadd nedoslo k pFenosu viru na negativ-
niho partnera. Podle dosavadnich vysledkd studie Partner se tedy riziko jevi jako nulové.
Jedenact lidi, ktefi do studie vstupovali jako negativni, sice v jejim prabéhu HIV chytili. Nezavislymi
testy se ale prokazalo, Ze jejich virus se ani v jednom pripadé neshoduje s virem jejich partnera,
a tedy Ze se nakazili pfi mimopartnerském sexu.
Dosavadni vysledky studie nedokazal za celou dobu nikdo zpochybnit. A dokladaji predpoklad,
ktery u? pred 6 lety zvefejnila Svycarsky narodni komise pro AIDS - tedy 7e na svét& neexistuje
jediny pripad prenosu, kdy by pozitivni ¢lovék s potlatenym virem v krvi nakazil kohokoliv jiného.
Védecka data ziskana studii tak mohou pfispét k odbourani stigmatu a diskriminace pozitivnich
a dodat védecké argumenty pro obhajobu lidi, ktefi se dostali pfed soud za pokus o Sifeni nakaz-
livé nemoci, ackoliv méli nezjistitelnou virovou naloz. V neposledni fadé také vysledky dokazuiji,
Ze okamZité zahéajeni 1é¢by miZe zastavit Siteni viru lidmi, ktefi uz o své pozitivité védi. Usetifena
energie se tak mUZe zcela zaméfit na odhaleni pozitivnich, ktefi to o sobé jesté nevédi a kteff jsou
pravdépodobné hlavni pFiinou neustalého Sifeni HIV.
Studie pokracuje svou druhou fazi, ktera sleduje gay pary z prvni &asti vyzkumu a pfibira i dalsi
dobrovolné ucastniky, aby bylo dat co nejvic. Kone¢ny vysledek se ceka v roce 2019.
Na konferenci AIDS 2016 se dal diskutovalo o preexpozi¢ni profylaxi (PrEP), coz je preventivni uzi-
vani léku Truvada lidmi, kterym hrozi ndkaza HIV. Podle expertU je to efektivni preventivni nastroj.
V USA se ted snaZzi dostat PrEP do povédomi mladé, sexualné nejaktivnéjSi generace a zabranit
tim novym nakazam.
Dal3i velkou vyzvou je z celosvétového hlediska pomoc lidem v Africe, kam nejenze je obtizné
dostat léky, ale ¢asto tam neni dostupna ani primarni prevence, jako jsou kondomy.
Konference se zucastnili i svétové osobnosti jako zpévak Elton John nebo britsky princ Harry, ktefi
si vzali za své bojovat proti predsudktim vici HIV pozitivnim a pomoct v Sifeni prevence i 1écby
i do znevyhodnénych zemi svéta.
Autor: Martin
Zdroj: Human Rights Campaign (www.hrc.org), HIV Treatment Information Base (i-base.info)

SILNEJSI IMUNITA
BOJUJE PROTI HIV

METODA MUZE POMOCT VYHNAT
VIRUS ZE SKRYS

Védci testuji novou metodu, ktera by mohla prispét k baji proti skrySim HIV v tkanich. Do nich se dnedni
léky nedostanou, a i proto zatim neni HIV infekce zcela vylécitelna.

Tym expert(i z amerického Narodniho Ustavu pro alergie a infek&ni nemoci zjistil, Ze s postupujicim ¢a-
sem produkuje infikované lidskeé télo stale méné imunitnich bunék CD8, které maji za ukol likvidovat
burky CD4 napadené virem HIV. Infikované CD4 se stavaji tovarnou na nové kopie HIV, &imz se virus
v téle mnoZi.



Ved(i zjistili, Ze s Ubytkern CD8 primo souvisi jisty protein bunécného obalu. KdyZ jej v infikovanych opi-
cich potlacili, bunék CD8 pribylo a nasledné se ze skrysi do krve vyplavily viry, které byly do té doby scho-
vané. Viysvétluiji si to tak, Ze posilené CD8 znicily ukryté, infikované CD4 a nechaly tim virus bez ochrany.
V krvi uz ho dokazaly znicit soucasné Iéky.

Experti ted' musi metodu ovéfit, a pokud se Ucinky potvrdi, chtéji za nékolik let pfistoupit ke zkouskam
na lidech.

Autor: Martin

Zdroj: http://mww.niaid.nih.gov

POMOC TRESTNE STIHANYM

CSAP nabizi pomoc HIV pozitivnim, které policie a statni zastupitelstvi vySetfuje pro pokus o Sifeni nakaz-
livé choroby. Pokud jste se vy nebo vasi blizci ocitli v takovéto situaci a nevite si rady, je vam k dispozici
pravnik CSAP. Kontaktujte ho na e-mailu: pravnik@aids-pomoc.cz

AKCE
PRO HIV+

KOMUNITNI SETKANT HIV+

Streda 12. Fijna 2016 od 19:00 hod.
DUm svétla

WEBINAR PRO HIV KOMUNITU

Ctvrtek 20. Fijna 2016 od 19:00 hod.
Internetové TV vysilani pro HIV+ komunitu na téma ZDRAVI S HIV
www.hiv-komunita.cz/webinar

Ceskd spole&nost AIDS pomoc, z.5.,DIm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karin,
tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz,

BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod &Eislem E 21338,

Podporeno z dotace MZ Nérodni program feseni problematiky HIV/AIDS z projektu Cislo 1806 a také
grantem Hiavniho mésta Prahy.





