


CESKA JUSTICE VS.
MODERNI VEDA

¢
PRULOMOVY ROZSUDEK NEJVYSSIHO \l\
SOUDU DAVA NADEUI ‘k.... .4’

Mnoistvl' HIVv krvije zésadnl’ hodnotou, kterou soudy musejl' brétv potaz, kdyi posuzujl’ infekénost HIV+
muZ odsouzeny za ordlni styk bez kondomui.

K pralomovému rozsudku dospél Nejvyssi soud na zakladé detailni a presvédcivé argumentace, kterou
pripravil tym CSAP v ele s pravnikem JUDr. Jakubem Toms3ejem a $éfem poradny pro HIV / AIDS MUDr.
lvem Prochazkou, CSc.

Na pozitivniho muze podali trestni oznameni jeho byvali sexualni partnefi, se kterymi mél nechranény
oralni sex a pfedem jim neoznamil, Ze je pozitivni.

Soud prvniho stupné v Liberci ho odsoudil loni v Unoru za Sifeni nakaZlivé lidské nemoci na tfi roky ve
vézeni's podminecnym odkladem na pét let.

Obé strany se proti rozsudku odvolaly. Vrchni soud v Praze pak obvinénému pridal jesté pokus o vazné
ubliZeni na zdravi a trest mu zvysil na Sest let bezpodminecné.

Nejvyssi soud jako posledni opravna instance, kam se obvinény dovolal, ale naSel v rozhodnutich obou
predchozich soudl podstatné chyby. Obhajoba uspéla mimo jiné s argumentem, Zze muz patii mezi
nonprogresory, coZ jsou pozitivni, ktefi maji dlouhodobé nizkou virovou néloz.

Podle fady modernich studif je pravé nizka virova nalozZ spojena s malym rizikem prenosu. U lidi, ktef{
jsou na terapii a maji nezjistitelnou virovou naloZ, se pak mezi mnoha zahrani¢nimi experty mluvi o riziku
zanedbatelném, tedy prakticky nulovém.

Souzeny také vysvétlil, Ze povazoval povinnost informovat partnery o pozitivit€ za pfekonanou, protoze
si byl naprosto jisty, Ze diky své nizké virové nalozi nemdze nikoho nakazit.

Nejvy3si soud na zakladé argumentti obhajoby zrusil oba predchozi rozsudky nizsich soud( a pipad
vratil znovu na zacatek, tedy k libereckému soudu prvniho stupné.

Ve svém rozsudku mu nafidil, Ze pfi novém rozhodovani musi vzit v potaz virovou naloz muze v dobé,
kdy mélo k sexu dojit, a na jejim zakladé teprve posoudit, jestli by viibec mohl predstavovat pro své
sexudlni partnery néjaké riziko.

Zaroven zdUraznil, Ze soudy nesméji vychazet ze zastaralych informaci a museji respektovat pokroky
v mediciné pfi lécbé HIV. V procesu se tak ocekavaiji podrobna svédectvi expertd, kteri soudu museji ob-
jasnit vztah mezi virovou naloZi a moZnosti pfenosu, a také vyznam nulové, ¢i nezjistitelné virové naloze
coby zplsobu, jak infekénost HIV pozitivnich srazit na zanedbatelnou Urover.

Soud také bude muset prezkoumat zastaraly predpoklad, ze kterého vychazel odvolaci soud pfi zpfis-
néni trestu, tedy ze HIV zakonité i pres lIécbu casem musi prejit v AIDS. Pravé tim Vrchni soud v Praze
argumentoval, kdyz muze odsoudil jeSté za pokus o tézké ublizeni na zdravi.

Nejvyssi soud také prvoinstancnim koleglim vzkazal, Ze vyhovél dovolani obZalovaného, a nové fizeni
tedy nesmi dospét k prisnéjSimu trestu nez pfedchozi stani.

Jde o prvni moznost vysvétlit Ceské justici, jak se medicina v oboru HIV vyvinula a Ze Iécena porzitivita bez
dalSich zdravotnich komplikaci dnes neznamena pro prakticky Zivot Zadnou zaté€z, od prace, pres sport
az po volnocasové aktivity.



Proces bude také podstatny ve vztahu ke spolecenské stigmatizaci a diskriminaci pozitivnich, ktefi maji
pri navazovani novych vztaht ¢asto pocit ménécennosti a radéji se drzi zpatky, nez aby Zili naplno a vy-
stavili se tak potencialnimu nebezpedi stihani.
Nedéavno se o kriminalizaci pozitivnich pokusila prazska hygienicka stanice, kdyZ podala trestni ozndmeni
na muze, ktefi po HIV chytili jeSté dal3i pohlavni nemoc. Hlavni praZzska epidemiolozka vychazela z toho,
Ze HIV+ nesméji mit nechranény pohlavni styk.
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MIZERNE SOUKROMi, DOMITAVi
ZUBARI, STIGMA

VYZKUM SPOKOJENOSTI ODKRYL SLABINY PECE O HIV+

Unikatni anketa mezi 127 pozitivnimi ukazala, Ze naprosta vétsina respondent(i je s péci ve svém HIV
centru obecné spokojend. Témér vsichni jsou pak spokojeni s praci sester. 80% dotazovanych navic
vypovédélo, Ze se zdravotné citi dobre.

Vyzkum je ale podstatny hlavné proto, Ze ukazuje, co pozitivni trapi a co by si ve zdravotnictvi predstavo-
vali jinak (konkrétni pfipominky otiskujeme niZe).

Vyzkum, ktery pod zastitou CSAP proved| Benedikt Straniak, je ale podstatny hlavné proto, Ze ukazuie, co
pozitivni trapi a co by si ve zdravotnictvi predstavovali jinak (konkrétni pripominky otiskujeme niZe).

Nejvic Ucastnikdl vyzkumu navstévuje HIV centrum v Nemocnici Na Bulovce. Tretina z nich si v anketé
stéZuje na nedostatek soukromi a Spatné zachazeni's osobnimi udaiji.

Pres 40% respondentti se pak setkalo s tim, Ze je odmitl oSet¥it zubar. Zrejmé kvdli strachu z negativni
reakce pak pres 20% Ucastnikd priizkumu svému zubafi taji, Ze jsou pozitivni.

V anketé se projevil i nedavny pokus prazské hygienické stanice kriminalizovat pozitivni, ktefi se nasled-
né nakazili jesté jinou pohlavni nemoci.

17% respondentl feklo, Ze s pripadnym venerologickym problém by uZ nesli k odbornému Iékafi.
Z toho plyne, Ze by bud'jeli za o3etfenim do zahranici nebo by si sehnali lé¢bu pokoutné tak, aby se jejich
jméno nedostalo do oficidlnich statistik hygienik(i a nevystavili se tak nebezpecni pripadného stihani.
Celé dvé tetiny Ucastnikl Setfeni se pak nékdy setkaly s odmitnutim nebo negativni reakci u zdravot-
nického personalu.

Velka vétSina dotazovanych je pak presvédcena, ze v zapadnim zahrani€i by dostali lepSi péci nez
v Cesku. 78% respondentt] bylo ve véku 25 - 44 let. Co se vzd&lani tyce, 84% dotazovanych ma minimal-
né maturitu, pritom tfetina vystudovala vysokou skolu.

ZDE OTISKUJEME NEKTERE KONKRETNI PRIPOMINKY RESPONDENTU:

(MIRNE KRACENO A STYLISTICKY UPRAVENQ)

Nejvétsi problém je stigmatizace HIV pozitivnich pacientt, k nimZ lékari nepristupuji jako k jinym pacientiim.
O tomto svédci nejen medidini prezentace nékterych lékarti v posledni dobé (lékar HIV centra Na Bulovce), ale
i hanlivé vyjadrovani o HIV pozitivnich pacientech a osobdch homosexudiné orientovanych ze strany reditelky
nemocnice na Bulovce.

Nejvétsi problém je podle mého zastarald lécha syfilidy, kdy pacient musi na nékolik dni do nemocnice a je na
néj pohlizeno skrze prsty. Dnes uz ve svém okoli pomalu nezndm nikoho, kdo by se po prvni zkusenosti s touto
lécbou dobrovolné podrobil dalsi. Léky si radéji seZzene od zndmeého nebo na Cerném trhu a léci se doma. Usetri
si ¢as a hlavné nemistné pozndmky lékard.



Pacienti s HIV maji cejch téch, co si to zavinili sami, a stdt jim ted plati drahou lécbu’. Pritom kurdci, alkoholici,
diabetici, kardiaci - vétsina z nich si své onemocnéni také zpdsobila sama a nikdo jim neddvd najevo takovy
disrespekt. Navic je péce o HIV+ v Cesku naklonénd kriminalizaci. V pfipadé podezeni na jinou pohlavné pre-
nosnou chorobu bych radéji odjel do zahranici, kde bych si péci musel zaplatit, ale nebdl bych se, Ze mé za to
predvolaji k vyslechu.
Ocenil bych, aby pacienti nebyli dotazovdni na sexudini orientaci a rozdélovdni na skupiny hetero
a homo, nechdpu jaky to md viiv na lécbu a povazuji to za diskriminacni.
Ocenil bych, kdyby lékari pochopili, Ze jejich zdjmem je pfivést nemocného (at' uz s HIV &i jingymi pohlav-
nimi chorobami) do ordinace, nikoliv ho vydésit; Ze léCeny pacient a pacient majici divéru ve svého
lékare predstavuje mensi riziko pro spolecnost neZ pacient, ktery lékarim neveri a tudiz se neléci; Ze
s kaZdou nemoci clovék nutné nemusi skoncit na IGzZkovém oddeéleni AIDS centra na Bulovce; Ze pacient,
ktery se uspésné IECi antiretrovirotiky, neni nebezpecny pro lékarsky persondl a lze mu tedy poskytovat
péci v normdlnim rozsahu i kdekoliv jinde neZ v AIDS centrech.
Ocenil bych, kdyby se centra péce o HIV pozitivni pfestala jmenovat AIDS centra a kdyby na Zddankdch
o vysetreni prestalo byt uvddéno jméno a prijmeni spolu s identifikaci, Ze jde o Zadanku z AIDS centra.
V Cesku se seznamuji s HIV pozitivnimi, abych nemusel vysvétlovat svoji pozitivitu a dbal na bezpeci
partnera. Poté jsem hygienickou stanici uddn na policii, protoZe jsem od HIV+ partnera chytil kapavku.
odstéhovat do zahranici (UK, DE). Mam tuhle zemi rdd, ale nase postaveni se blizi Rusku.
Lékari v zépadni Evropé jsou vice otevieni, respektuji pacienty, nemoralizuji a jsou informovadni o nej-
novéjsich trendech nejenom v 1é¢bé, ale i prevenci.
Vadi mi osloveni celym jménem v Cekdrnel pred ostatnimi lidmi. SloZky s mym jménem poloZené na
stole ve vysetfovné tak, Ze jméno mohli precist i ostatni pfichozi.
Pri telefonické komunikaci nedochdzi k Zadné bezpecné identifikaci a byly mi nékolikrdt sdéleny velmi
detailni a zdvaZné informace poté, co jsem sdélil pouze svoje prijmeni (1) a potvrdil jsem sestre do tele-
fonu jméno a rocnik, které mi sama nabidla ().
Preddni osobnich zdravotnich dat organizaci mimo Nemocnici Na Bulovce.
Netrestat, nemoralizovat, IéCit!
VSechny vysledky vyzkumu véetné viech komentéard najdete na www.aids-pomoc.cz
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Celkové jsem se svym Iékafem spokojeny/spokojena.
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UPLNE VYLECENI
PDZITIVNIHD BRITA?

RADOST JE PREDCASNA, VARUJI VEDCI.

Média pred nedavnem prinesla senzacni zpravy o tom, Ze se prvni clovék diky lécbé zcela zbavil HIV. Mélo
k tomu dojit béhem klinické faze testovani nového zplsobu lécby HIV ve Velké Britanii.

Autofri britské studie RIVER (Research in Viral Eradication of HIV Reservoirs, ¢esky Viyzkum vymyceni viru
HIV ze skrysi v téle) ale upozoriuji, Ze vétSina ¢lankd neodpovida realité a o vyléceni z HIV zatim nemUize
byt Fec.

Studie je teprve v ivodnifazi. Na vybranych lidech, ktefi se nejpozdéji pred plil rokem nakazili HIV, testuje
metodu 'kick and kill. Ta by méla v prvni fazi probudit vSechny spici viry, které se schovavaji v riiznych
tkanich v téle a soucasné léky na né nedosahnou, vyhnat je do krve a tam by je pak uZ Zlikvidovaly
soucasné protiviroveé latky.

VSichni Gcastnici studie dostavaiji od zacatku jednu z nejsilnéjsich kombinaci I€kd proti HIV, takZe je virus
v jejich krvi na nulové, & nedetekovatelné Urovni. Vyhnat virus ze skrysi pak ma latka Vorinostat, ktera je
uz dnes v distribuci pod oznacenim Zolinza a pouziva se pro lécbu nékterych druhl rakoviny.

Pacienti dostanou deset davek Vorinostatu v priibéhu 28 dni, ale i poté zUstavaji na antiretrovirové [éCbé.
Wyzkumnici pak budou méfit pfitomnost HIV DNA v jejich krvi a na zakladé toho vyhodnoti, jestli zmizely
vSechny stopy po HIV a bude mozné vysadit i protivirovou lécbu.

Ucastniky studie ale budou sledovat i nadéle, protoZe teprve po vysazeni Iék(i se ukaZe, jestli virus
v néjaké skrysi nezlistal a nema snahu znovu se rozmnozit a rozsifit do krve.

Autori cht&ji do studie zapojit 52 lidi's primarni infekci HIV. Rekrutuiji v Londyné a Brightonu.

Vysledky se daji cekat nejdiv na zacatku roku 2018.
Autor: Martin



HROE KOSICE
~SPAJA NAS LASKA*

Kosicky duhovy priivod sili kazdym rokem. Leto3ni zafi se do néj bez obav a s hrdosti zapojilo uz na 350
lidii.

Podpoit ho piijeli z Ceska poFadatelé prazského privodu hrdosti Prague Pride a s nimi i tym Ceské
spolecnosti AIDS pomoc.

“Cely den panovala velice pijemna a uvolnéna atmosféra. Priivod nenarusili pravicovi extrémisté, pouze
se o to pokusili pFiznivci ‘tradicni rodiny v minimalnim poctu, takze to na nas pUsobilo spis humorné,”
popsal kosicky Pride Michael Jettmar z prazského Domu svétla.

“Pfedevsim jsem apeloval na Uastniky priivodu, aby bojovali proti stigmatizaci HIV pozitivnich,” dodal.
Na Slovensku prochézeji privody hrdosti kromé Kosic uz jen Bratislavou. Duhovy Pride Bratislava se
kona od roku 2010, Pride KoSice se pfipojil v roce 2013.

Autor: Martin, Michael

POMOC TRESTNE STIHANYM

CSAP nabizi pomoc HIV pozitivnim, které policie a statni zastupitelstvi vy3etfuje pro pokus o ifeni nakaz-
livé choroby. Pokud jste se vy nebo vasi blizci ocitli v takové situaci a nevite si rady, je vam k dispozici
pravnik CSAP. Kontaktujte ho na e-mailu: pravnik@aids-pomoc.cz.



SESTRY VECNE RADDSTI
V CESKU

Rad sester vznikl v americkém San Franciscu pres 37
lety a jeho poslanim bylo pomahat gaylim a lesbam
v nouzi.
Svou velkou ulohu mél v dobé, kdy se v USA objevi-
ly prvni pripady HIV / AIDS. Tehdy clenové hnuti Sifili
mezi nejhdr postizenou komunitu v San Franciscu in-
formace o nové nemocii osvétu o tom, jak se chranit.
V USA pak vytvorili ipIné prvni preventivni kampan
Play Fair.
Béhem témér Ctyr dekad existence hnuti se podarilo
jeho dlentim ziskat desitky miliond dolar(i na prevenci
HIV i na projekty pro lidi, ktefi s HIV Ziji.
V Cesku se sestry objevily poprvé na Prague Pride
pred tfemi lety. Letos pfijal Fad do swych fad i prvni
dva Ceské aktivisty.
Vic se 0 mezinarodnim hnuti doctete na facebooko-
vych strankach eskych Sester Vécné radosti.

Autor: Martin, Michael

MUJ BUDDY NA IBOYS.CZ

JSI MEZI NAMINDVY A NEVIS SI'S NECIM RADY? NAPIS!

Prvni dny a tydny poté, co jsme se dovédéli svou diagnézu, si hodné z nas pamatuije jako jedno z nejtéz-
Sich obdobi Zivota. Museli jsme se smifit s tim, Ze uZ to nejde vzit zpét a Ze to takhle bude pravdépodobné
naporad.

Co se ale vlastné méni? Po odeznéni primarniho Soku, po prvnich navstévach v HIV centru a nastaveni
alarmu v mobilu na Cas, kdy si beres léky, se pomalu dostavi ZjiSténi, Ze Zivot jde dal a tak moc jiny zase neni.
Abys na prvni pocity nebyl sdm, je tady program MUj Buddy.

“Ze jste pozitivni jeété neznamend, Ze nemiZete mit partnersky Zivot a nebudete mit do konce Zivota
sex,” fika koordinator programu Buddy, Michael Jettmar.

Mezi ndmi je spousta pozitivnich, ktefi jsou s pluskem u své diagndzy srovnani a neztratili chut Zit, bavit
se, mit sny a plnit si je.

Préavé takovy radce nebo kdmos na tebe ¢eka v programu MUj Buddy. Nasim cilem je pomoct ti zorien-
tovat se v noveé situaci, srovnat se s diagndzou a vratit ti na tvar Usmév.

Najit svého Buddyho mizes ted nové i na iBoys: ozvi se na profil Buddy_HIV. MUzes s nim probrat své
starosti online (pracovni dny 9 - 15 hod), nebo se dohodnout a setkat se osobné.

Pokud nemas iBoys, kontaktuj nas na e-mailu: muj.buddy@gmail.com.

HIV diagnéza neznamend, Ze by ses mél citit ménécenny!

Autor: Martin



AKCE
PRO HIV+

SETKANI NOVE DIAGNOSTIKOVANYCH

Stfeda 23. listopadu 2016 od 18:30 hod.

Nemocnice Na Bulovce, pavilon 20 (Zamecek)

Pokud ses nedavno dovédél, ze jsi HIV+ a nevis si v nové situaci s nécim rady, tohle setkani je pravé pro
tebe. MUzes se ptat na cokoliv. Na setkani bude i psycholog HIV centra nemocnice Na Bulovce PhDr.
Richard Braun.

SVETOVY DEN BOJE PROTI AIDS

1. prosince 2016 opét vyjizdime v nékolika krajskych méstech Ceské republiky s preventivnimi tramva-
jemi a trolejbusy.
Vice informaci na webovych strankach www.aids-pomoc.cz

WEBINAR PRO HIV KOMUNITU

15. prosince 2016 v 19:00

Internetové TV vysilani pro HIV+ komunitu na aktuaini témata. Odbornikdm ve studiu mézete dopredu
i béhem primého prenosu zasilat anonymni dotazy, na které vam v poradu radi odpovi.

Prenos najdete na: www.hiv-komunita.cz/webinar

PFedchozi relace si mlZete pustit na YouTube kanale Ceské spolecnosti AIDS pomoc.

Ceskd spole&nost AIDS pomoc, z.5.,DIm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karin,
: tel: 224 814 284 mail: info@aids-pomoc.cz, www.dids-pomoc.cz,
P BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

KA SPOLEENOST AIDs PoMoc  Newsletter POZITIVNE! je evidovén MK CR pod Eislem E 21338.

Podporeno z dotace MZ Nérodni program feseni problematiky HIV/AIDS z projektu Cislo 1806 a také
m grantem Hiavniho mésta Prahy.



