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TRICET PRIPADU
PRAZSKE HYGIENY U KONCE

POLICIE NEPROKAZALA
ANI JEDND PODEZRENI

VySetfovatelé provérovali oznameni vrchni prazské epidemiolozky bezmala cely lorisky rok. Z 30 pozitiv-
nich gay(, které hygienicka policistdim nahlasila coby podezrelé z Siteni HIV, se vySetfovatelé zabyvali 27.
Tti z nich postupné obvinili z Sifeni nakazlivé nemoci.

Policie ale na zakladé vysledk daléiho Setfeni od stihani viech HIV+ gayt upustila, potvrdil CTK policejni
mluvciJan Danék. Dodal, Ze ani v jenom pripadé se neprokézalo podezreni ze spachani trestného ¢inu.
Vrchni prazska epidemiolozka Zderka Jagrova podala trestni oznameni na 30 pozitivnich gayu, u kte-
rych se v roce 2014 objevila jeSté dalsi sexudlné prenosna choroba.

“Kazdy HIV pozitivni &ovék je potencionalng infekeni a mé riizny stuperi nakaZlivosti. Rekla bych, Ze
v priibéhu lécby miiZe kdykoli kohokoli nakazit,” fekla na dotaz Pozitivné v inoru 2016 Z. Jagrova.
Vychézela pritom z viastni domnénky, Ze vsech 30 muzi muselo mit rizikovy pohlavni styk s negativnim
partnerem.

Proti postupu prazské Hygieny se postavilo v otevieném dopise i osm mezinarodnich organizaci, které
se HIV dlouhodobé zabyvaji, véetné HIV Justice Network.

V pfipadé nechranéného sexu pozitivnich lidi nemuZe byt o Sifeni HIV, natoZ trestnosti takového
chovani ani Feg, zddraznil tehdy pravnik CSAP Jakub Tomgej.

Rada z&padnich expert(i na HIV ale navic uz nékolik let tvrdi, Ze Gisp&sna Ié¢ba infekce, kdy se pocet kopif
viru v mililitru krve snizf aZ pod méfitelnou hodnotu, efektivné brani dalsimu prenosu HIV sexudini cestou
i ve smiSenych HIV poz/neg parech. Nejwyznamnéjsi platformou, na které se tyto poznatky schazeji, je
projekt PARTNER.

Ugastni se ho vic nez 1000 heterosexudlnich i gay pard, v nich? je jeden pozitivni a druhy negativni a
uz pred zacatkem studie spolu v priméru dva roky provozovali nechranény sex. Pozitivni partneri méli
zpravidla vic nez 350 CD4 v mm3 krve a léky brali s vysokou pravidelnosti.

Za Ctyfi roky Gvodni faze studie PARTNER se ani v jediném pFipadé virus neprenesl na negativniho
partnera. Pfitom u nelécenych HIV+ lidi by Iékafi za stejnou dobu a pfi stejném sexualnim chovani oce-
kévali pres 100 prenosu.

Do vyzkumu je zapojeno 75 Klinik ze 14 evropskych zemi (Belgie, Danska, Finska, Francie, Irska, Italie,
Némecka, Nizozemska, Portugalska, Rakouska, §panélska, Svédska, §vycarska a Velké Britanie).
Studie je ted ve své druhé a zavérecné fazi, kde sleduje uz jen gay pary. Definitivni vysledky by mély byt
k dispozici v roce 2018.

V Australii vedle toho probiha od roku 2012 podobna studie s ndzvem Protiklady se pFitahuiji (Opposi-
tes Attract), ktera také sleduje jen gay pary s rozdilnym HIV statusem. Tento vyzkum je kromé Australan(i
otevieni pro obyvatele Bangkoku a Ria de Janeiro. Experti maji v imyslu zkoumat Ucastniky studie aspor
Ctyri roky, takze prvni vysledky by se mély objevit uz letos.

Autor: Martin
Odkazy: http://www.chip.dk/Studies/PARTNER, http:/Awww.oppositesattract.net.au



PTEJTE SE NA GOKOLIVE
DHIVZPOHOOLI

ODOMOVA

PRAVIDELNE INTERNETOVE TV
OISKUSE JEN PRO HIV+

Lécbu, zdravy Zivotni styl, sport a Fadu dalSich témat, ktera maji pro nas pozitivni zvlastni vy-
znam, rozebiraji v pravidelném internetovém vysilani experti nejen z €eskych HIV center a Ceské
spole¢nosti AIDS pomoc (CSAP).

Dal3i Zivé vysilani Webinare pro pozitivni pfipravujeme na 30. bfezna 19 hodin - odkaz na n€j najdete na
strankach hiv-komunita.cz. Kromé néj se tam v€as objevi i formular, pomoci kterého budete moci klast
hostlim ve studiu on-line dotazy a ti vdm na né hned béhem vysilani odpovi.

Pokud Zivé wysilani nestihnete, miizete si jej pustit ze zaznamu na YouTube kanale Ceské spolecnosti
AIDS pomoc.

Ze uz prvni dily webinaFe vzbudily mezi pozitivnimi zajem, ukazuje reakce jedné z divacek:

“Ia jsem byla vdzné presvédcend, Ze se uz nemuzu nic nového dozvédét. A presto jsem béhem webindre
uslySela nékolik pro mne nowych védi.

Oceriuji, Ze je porad prizptisoben zdjmum komunity, kterd uZ nepotrebuje slyset milionkrét omilané zpu-
soby prenosu atp. (...)

Jdjsem se za posledni rok snaZila na sobé dost pracovat, premyslet nad plvodem svych problémd a staros-
ti, a hlavné pracovat na prijeti a milovdni sama sebe. A asi pfed mésicem jsem dosla k jednomu pozndni,
které mi strasné pomohlo a doslova shodilo kamen ze srdce.

Doslo mi, Ze jé nejsem viastné nicim vinnd.
A je mi ted'strasné Iito téch 14ti let, béhem kterych jsem Zila aZ v panickém strachu, v pocitu selhdni, od-

mitnuti sama sebe, ménécennosti. V pocitu, Ze jsem se nechovala sprdvné, a proto ted za to musim pykat.
V pocitu, Ze si nezaslouZim mit vztah s negativnim partnerem a nemdm prdvo se o néj ani pokouset.

ov v

Je milito, Ze jsem za téch 14 let nepotkala jediného clovéeka, ktery by mi fekl, ty za to nemuizes, nejsi v tom
sama, mds stejnou cenu jako kdokoliv jiny, neselhala jsi.’

Moznd Ze to jen oproti jinym pozitivnim moc proZivdm. MoZna Ze by tyhle slova pomohla nékomu se s tim
VvSim vyporddat rychleji, neZ jé.”

Autor: Martin



JAK SE S HIV
DOZIT STOVKY

HIV znamenal kdysi rozsudek smrti. Pro ty z nas, ktefi vedle dodrZovani |éCby jeSté Ziji zdraveé, to ale uz
davno neplati. Dnes se odhaduije, Ze HIV pozitivni se v prdmeéru doZiji 80 let. Tady je nékolik rad, které
mohou prispét ke kvalitnimu a dlouhému Zivotu:

1. Mysli pozitivné

Deprese, stres a Uzkost bezpecné likviduji vSechny radosti Zivota, ale navic i poskozuji obranyschopnost
organizmu a obecné zdravotni stav. Psychické problémy v kombinaci s imunitou zatizenou HIV mohou
veést k nedostatku chuti do dal§ho iivota coi zpravidla ovlivnl’ i Ié(:bu Pokud depresi nepFekonéé zajdi za

2. Dobre jez

Obranyschopnost organizmu je Uzce propojena s travicim Ustrojim. Strava, jeji kvalita, slozeni a také
pravidelnost tak mohou mit pfimy Ucinek i na stav imunity. Travici trakt je také mistem, kde se do orga-
nismu dostavaji vSechny Ustné podavané léky.

3. Hybej se. Pravidelné

Kromé svych dobre zndmych Ucinkd, jako je spalovani tuk(i nebo predchéazeni kardiovaskularnim
nemocem, ma sport vlivi naimunitu. Losangelesky AIDS Projekt tvrdi, Ze z nékolika studii vyplynul
pozitivni viiv pravidelného pohybu na pocet T-lymfocyt(l. A také ti sport zarucené zlepsi naladu.

4. Zij sexualné

Orgasmus dokaze byt zazracnym lékem sam o sobé. Lépe se ti po ném spi, zvySuje hladinu protilatek
ve tvém téle a odstranuije stres a deprese.

5. Vér

Velka vétsina 1ékaidi je presvédcena, Ze vira je zasadni predpoklad pro boj s nemocdi. A je jedno, jestli k
tomu budes vyuzivat chram, svaty obrazek na zdi nebo jestli ti staci tvoje mysl.

6. Tipni to

Vzhledem k tomu, Ze se dnes délka zivota léCeného HIV+ clovéka rovna véku doziti zdravych lidi, nema
cenu kazit si plice kourenim.

7. Hlidej si testosteron

U muzd vétsinou dochdzi k pirozenému poklesu mnoZstvi testosteronu v téle ve véku kolem padesati
let. Stejné ale miZe na tento hormon plsobit i HIV. Priivodnim jevem nedostatku testosteronu je
dlouhodoba Unava. Pokud by se to krevnimi testy potvrdilo, nezoufej, protoze existuiji pripravky, které
hormon doplni.

8. Sushi a tatarak s otaznikem
Pokud by mnozstvi tvych bunék CD4 kleslo pod 200, organizmus bude vice nachylny na nakazu pato-
geny, které mohou skryvat nékteré syrové potraviny. Doporucuje se proto vypustit z jidelnicku sushi,
Ustfice, krvavé steaky, tatarsky biftek a dokonce pry i plisriové syry.

Autor: Martin
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POZITIVNI ZMENY,
KTERE PRINASI
POZITIVITA

Pozitivita zfejmé kaZzdému zméni Zivot. Po prvotnim Soku jste moZna zacali trochu jinak pre-
myslet, trochu jinak se chovat, trochu jinak Zit.

Pozitivita ale neni doZivotni trest, neni tfeba povazovat se za véného odsouzence.

Tady je Sest dGvod, kterymi pozitivni diagnoéza ziednodusi Zivot:

1. UZ nikdy se nemusis bat, jak ti dopadnou testy

Snad kazdy, kdo se nechava testovat, travi cekani na vysledky ve strachu, jestli to nechytl. A obavu
zpravidla umocniuji povéry a polopravdy, které se mezi béZnou neinformovanou populaci Sifi. Ted uz
vite, Ze fada z obav byla zbytecna.

2. Starnuti

Samoziejmé nikdo z nas se netési na vrasky a Sediny, ale dnesni stav mediciny a poznani nam dava
podobnou budoucnost, jako maji negativni. Neni tak tfeba bét se bliZictho se konce a vypovidat dlicho-
dové sporeni.

3. Poznavani novych lidi

Schtizky a seznamovani byly vZzdycky spojené s obavou z odmitnuti, at uz kvdili $ifce ramen nebo
obvodu pasu, (ne)dostatecné muznému / Zenskému vzhledu nebo barvé kiiZe. HIV pozitivita je dalsf
vyzva. Pritom Fada klukt a holek ma kvili své pozitivité jasnéjsi nazor na to, koho chtéji poznat a kdo je
ve skutecnosti ztratou asu.

4. Pravidelné prohlidky
Malokdo z negativnich ma tak kvalitni Iékarskou péci jako my. Mit tfikrat roné kompletni zdravotni
vySetreni vcetné analyzy krve je vhoda, kterou byste pravdépodobné jinak neméli.

5. Konec chronickych obav

VétSina negativnich je po jakémkoliv nahodném sexu vydésena, jestli se nenakazila. HIV stale obchazi
gay komunitu jako strasak. Zrejmé kazdy z nas mél parkrat pocit, Ze to musel chytit. Az jednou se to
potvrdilo. Ted uz jsou neustalé obavy pryc.

6. ZjiSténi, Ze pozitivita mUZe byt v pohodé

Individualni Zivoty pozitivnich mohou byt stejné kvalitni a pestré jako negativnich. Pozitivita dnes
nemusi byt diagnéza, ktera by sama o sobé stavéla n&jaké bariéry nebo zavirala dvefe. Casto je to ale o
zpUsobu mysleni kazdého z nas, o tom, jestli s tim jsme srovnani a nebo se utapime v minulosti. UzZivani
Iékd se u kazdého dfiv nebo pozdéji stane stejna rutina jako ti'eba cisténi zub(. A nezapomerime, ze
psychicka pohoda je dlilezZita soucast péce o zdravi.

Autor: Martin Zdroj: POZ - Health, Life & HIV HIV



NOVA PROTILATKA

ZNESKDONiHIV
UBJEV ZNICI 38% KMENU VIRU

Védci objevili protilatku, kterd umi deaktivovat vétSinu podob viru HIV, v¢etné mutaci, které odolavaj
jinym druhfim lécby.

Protilatka N6 Utodi jako jedna z mala na ty Casti viru, které se ani béhem mutaci neméni, a tak dokaze
HIV rozpoznat témér v jakémkoliv previeku.

Protilatky jsou bilkoviny, které v téle vyhledaji patogeny a zattodi na né. N6 funguje tak, Ze se nalepi na
HIV a tim mu zablokuje mechanismus, ktery potfebuje pro napadani bunék imunitniho systému. Mimo
buriky CD4 se navic nemdze mnoZit, takze zanika.

Latku N6 zatim testovali jen v laboratofi. Ze 181 kmenU HIV tam dokazala zneskodnit 177. Pfed sebou
ma tak jesté fadu testd a klinickych zkousek, které zpravidla trvaji nékolik let.

Autor: Martin
Zdroj: www.sciencealert.com

AKCE PRO HIV+

SETKANI NOVE DIAGNOSTIKOVANYCH

Pokud ses nedavno doveédé|, Ze jsi HIV+ a nevis si v nové situaci s nédim rady, tohle setkani je pravé pro
tebe. MUZes se ptat na cokoliv.
Datum a Cas setkani se dozviS na www.hiv-komunita.cz

ZAJIMA TE NECO? NAPIS NAM!

Jsme tady pro tebe! Pokud chce$ néco védét, o né¢em nam fict nebo se podélit s ostatnimi, napis ndm a
my se o to postardme. Jsme zvédavi, co té zajima, a radi tomu prizplisobime dalsi vydani Pozitivné. Nebo
mUzes do Pozitivné i prispivat, mas-li chut.

Ajestli chces zlistat anonymni, neni to pro nas problém, o pfijmeni ndm nejde.

2 Ceskd spole&nost AIDS pomoc, z.5.,DIm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karin,
x y tel: 224 814 284 mail: info@aids-pomoc.cz, www.dids-pomoc.cz,
P BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

KA SPOLEENOST AIDs PoMoc  Newsletter POZITIVNE! je evidovén MK CR pod Eislem E 21338.

Podporeno z dotace MZ Nérodni program feseni problematiky HIV/AIDS z projektu Cislo 1806 a také
/—\ grantem Hiavniho mésta Prahy.



