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JSEM HIV.POZITIVNI.
NEJSEM NAKAZLIVY.

Védecky vyzkum ukazal, ze HIV pozitivni lidé, kteri dodrzuji
lécbu a dosahli nedetekovatelné virové naloze, nemohou

virus prenést dal.

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC WWW.aidS-pomOC‘CZ

TASP Treatment as Prevention
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VEDANEPDDPORUJE
KRIMINALIZACI HIV A VYZYVA
JUSTICI, ABY DTEVRELA OC...

Dvacet prednich HIV védci a odborniki vydalo védecké prohldseni (Expert Consensus Statement
on the science of HIV in the context of criminal law), podle kterého nemaji zékony kriminalizujici
prenos HIV Zddny védecky zdklad. Jsou znepokojeni stavem legislativy a také nizkou pozornosti
Justice k novym védeckym poznatkum. Cilem prohldseni je upozornit justice na celém svété a
docilit zmén v kriminalizaci HIV.

Dle expertniho vyjadFeni hrozi trest pfi neuvedeni statusu HIV v nejméné 68 zemich svéta.
V dalSich 33 zemich jsou néjaké pravni restrikce. Lidé s HIV jsou soustavné vystaveni
obvinénim, zatykani a souzeni. Obvinéni se tykaji nezverejnéni HIV statusu nebo mozné-
ho vystaveni prenosu HIV. Déje se tak i presto, Ze k zddnému prenosu HIV nedoslo, nebo
nemohlo dojit z dlivodu nulové pravdépodobnosti. Dokonce védci zaznamenali pripady
odsouzeni osob, u nichz viibec nebyl vir HIV prokazan.

Expertni prohlaseni zd(razriuje tato fakta:

«  MozZnost pfenosu HIV slinami napf. libanim, je nulova.

*  Riziko pfenosu pfi jednorazovém nechranéném pohlavnim styku je velmi nizké. Toto
riziko je nulové v pFl’padé Ze HIV pozitivnl'osoba ma nedetekovatelnou virovou naloz.

viru z jednoho konkréniho partnera na druhého.

~Zadkony tykajici se HIV jsou neefektivni, neoprdvnéné a diskriminacni. Naopak mohou dokon-
ce podporovat sifeni viru - infikovani se citi byt ohroZeni a schovdvaji se pred ostatnimi misto
toho, aby vyhledali odbornou pomoc. Doufdme, Ze nase zprdva poslouZi jako zdroj porozumeéni
ohledné problematiky HIV pro mistni autority”, fekla Linda-Gail Bekker, spoluautorka expert-
niho prohlaseni a prezidentka IAS (International AIDS Society).

Z oficidinich vystup(i konference AIDS 2018 v Amsterdamu preloZili dobrovolnici CSAP.

77 TISIC NECHRANENICH POHLAVNICH
STYKL, O INFIKOVANYCH ANEB
NEI]ETEKI]VATELNA VIRALNI NALDZ =
NULOVE RIZIKD PRENDOSU HIV

Dalsi priibéZné vysledky studie PARTNER byly predstaveny na mezindrodni konferenci AIDS 2018
v Amsterdamu. Odezva publika béhem hlavni prezentace byla jednoznacnd: ,,Riziko pFenosu
neni mozné, je proto ¢as na zménu. Zddné vymluvy.”

Po osmi letech nebyla studie s to nalézt jedinou stopu po prenosu HIV, pokud mél pozitivni
partner nedetekovatelnou virovou naloz. Celkem bylo vyzkumu podrobeno 783 pard, ktefi
méli nechranény sexualni styk celkem 77 000krat. Vysledky tak dokazuiji, Ze se jedna o efek-
tivni zpUsob, jak zastavit prfenos viru, a to pro homosexudlni i heterosexualni pary.



Druha faze vyzkumu zahrnovala nékteré pary z faze prvni, ktera zapocala v r. 2010,
nicméné tentokrat byli zahrnuti pouze homosexualni muzi. Jednalo se o pary, kdy jeden z
partner( byl HIV pozitivni a druhy nikoliv. Nékteré pary nepouZzivaly kondomy ani pfedtim,
vSichni participanti vyplnili zcela davérny dotaznik o jejich sexudlnim Zivoté. Byla zahrnuta
pouze ta data, kdy se jednalo o nechranény pohlavni styk a jeden z partnerd mél nede-
tekovatelnou viralni naloz.
Mnoho part Zilo v otevieném vztahu, 37 % z nich mélo vice sexualnich partner(. Nede-
tekovatelna naloz chrani pouze proti pfenosu HIV, 24 % negativnich a 27 % pozitivnich
oznamilo alespon jednu odliSnou pohlavni chorobu. Za 8 let studie se nakazilo HIV 15
jedincl ze zkoumaného vzorku. Nové nélezy se viak zdsadné lisily strukturalné a nebyla
tak nalezena Zadna pficinna souvislost mezi pfenosem viru a jejich pozitivnim partnerem.
Studie jako kazda jind ma své limity, |ze vSak Fici, Ze moznot pfenos HIV partnerem s nede-
tekovatelnou virovou naloZi je témér jisté nulova.

Z oficidlnich vystupt konference AIDS 2018 v Amsterdamu preloZili dobrovolnici CSAP.

REKONDICNi POBYT OPET NA
STREDNi MORAVE

V poslednim cervencovém tydnu se konal jiz tradi¢ni rekondicni pobyt HIV pozitivnich na
stfedni Moravé. Akci v poslednich letech pofada spolek Red Ribbon a jiz potfeti se konala
v tomto regionu. Prispiva na néj vedle drobnych darcl prazsky magistrat (pro prazské
Ucastniky) a projekt je spolufinancovén i Nadaci CEZ. Ministerstvo zdravotnictvi po podpo-
fe nékolika prvnich ro¢nikl opakované prohlasilo, Ze tuto aktivitu nebude do budoucna
podporovat, protoZe zfejmé nepovaZuje stigmatizaci a socialni izolaci HIV pozitivnich za
problém.

Stale se dafi udrzet dostupnou cenu 1000 K¢ za tydenni pobyt s plnou penzi pro HIV pozi-
tivni Ucastniky (eventualni HIV negativni partner plati o 50% vice). Tento tok se zUcastnilo
pfes 30 muzll (oslovené Zeny neprojevily nakonec zajem). S vyjimkou vychodnich Cech

a Vysociny pochézeli ze vSech Ceskych a moravskych regiond. Jejich vékové rozmezi bylo
Siroké, od dvacetiletého studenta aZ po nékolik senior(.

Na programu byly samo-
zfejmé vzdélavaci aktivity,
individualni poradenstvi podle
zajmu Ucastnikd, celodenni
wlet a zavérecny vetirek. Radu
dalSich vyletd si organizovali
Ucastnici individualné v men-
Sich skupinkach podle svého
zajmu. Asi nejvétSi pozornost
a diskusi vzbudila mezi lidmi,
a predevsim jeji zavéry N=N,
tedy Ze neméfitelna virova
naloz znamena neinfekénost.
Napsal: lvo

Foto: Radek




JEONDU
VETOL...

Asi (ne)prekvapi, Ze v €innosti Ceské Narodni
komise hoje proti AIDS se nezménilo viibec
nic - neexistuje, nefunguje - nepomohly vy-
zvy ani dopisy odbornikii a nezabrala ani
schtizka s ministrem Vojtéchem.

V poloviné zafi mozna bude prileZitost uvolnit
Spuntu lahve néceho Sumivého. Na ceském SZU
se totiz Suska, Ze novym narodnim manazerem
pro boj s HIV bude MUDr. Anna Kabatova. Aby
té radosti nebylo moc, tak pracovni pozice z{ista-
va na SZU. Prejeme proto do zacatku hodné sil
aelanu...

Zatimco minuly rok zvefejnilo Ministerstvo zdra-
votnictvi CR podminky dotaci pro feseni proble-
matiky HIV/AIDS jiz 10.7., letos to Ize ofekavat aZ
na prelomu srpna a zafi. Dle wyjadreni z MZ se
usilovné pracuje a bude mnoho zmén. Vétsina
Zadatelll doufé v zazrak - napriklad podat 7&-
dost pres on-line aplikaci, internet nebo alespon
email. Mnohym by i stailo, kdyby MZ vzalo vyu-
Zilo pro finan¢ni ¢ast dotaci program Excel. Pred-
kladat totiz nékolik stranek financnich tabulek ve
Wordu je ve 21. stoleti opravdu peklio.

VNémecku uz mozna letos bude PrEP k dispozici
vSem ohrozenym skupinam - dokonce zdarma
pres zdravotni pojisténi. Spolkova vidda to hod-
1& prosadit ve zkraceném legislativnim Fizeni co
nejdrive..

BohuzZel €eské SZU i urad hlavniho hygienika
pfi MZ stale povaZuji PrEP za pekelnou pilul-
ku, ktera rozpouta nezodpovédné sexudlni
orgiei u jinak zodpovédnych jedincu. Této ka-
tastrofé hodlaji se v3i rozhodnosti zabranit.
Jesté horsi je to na Slovensku, kde je slovo PrEP u
statnich preventist(i zarazeno do kategorie Sarla-
tanstvi- a radéji se o ném vliibec nemluwvi.

Prazska skupina FeSici problematiku boje
s HIV v hlavnim mésté usilovné pracuje na
svém akcnim planu. Vysledky jejich prace bu-
dou zvefejnény snad béhem podzimu

¥J GILEAD

HIV

ZIT KVALITNE

Asise Vdm nechce moc pfemyslet o starnuti,
piesto je uzitecné védét, co Ize oekdvat
ve vySsim véku. Diky tomu mdZete jiz dnes
ucinit spravna rozhodnuti, kterd budou mit
pozitivni dopad na Vase zdravi, a stejné tak
si miizete vytvofit plany pro svij dalSi Zivot.

JUSTAPART . . o
OF ME Vice informaci najdete na

www.HIVisJustapartofme.eu

S Gilead Sciences s.r.0.

Empiria (Regus), Na Stréi 1702/65, 140 00 Praha 4, Ceskd republika




JAKE KAUZY
VSOUCASNOSTI—§&5
RESI PRAVNIK ,
CSAP? /%

Kulaté narozeniny v srpnu oslavil Jakub Tomsej, ktery od roku 2012 vede pravni poradnu Ceské
spolecnosti AIDS pomoc. PoZddali jsme ho, aby pri té prileZitosti zhodnotil jeji vysledky.

Kolika lidem pravni poradna pomohla a jaky pFipad Ti nejvic utkvél v paméti?

V ramci pravni poradny jsme za poslednich 6 let komunikovali s vice nez stovkou lidi. Ve
vétsiné pripadl se nicméné jednalo jen o zodpovézeni dotazy, at uz osobné, telefonicky
nebo prostrednictvim internetu. Pfipadd, kde jsem nékoho zastupoval v pravnim sporu,
bylo zatim méné neZ dvacet.

Do CSAP jsem ptisel jako odbornik na pracovni pravo a ofekaval jsem, Ze budu ¢asto Fesit
diskriminaci HIV pozitivnich na pracovnim trhu. Takové pfipady ale nastésti skoro neexis-
tuji. Nejvétsi starosti tak mam ohledné odmitani HIV pozitivnich ve zdravotnictvi a bezdd-
vodného trestniho stihani v souvislosti s vyvolanim Gdajného rizika pfenosu HIV.

Co se Ti za téch 6 let nejvice povedlo, a jaky netispéch Té nejvic mrzi?

Uspéchy zaznamenavame spise v individualni roviné. Ve viech pfipadech, kde jsme se
rozhodli zastat se jednotlivcd v trestnich Fizenich, se ndm o nasem pohledu na véc poda-
filo presvédcit soud. Velmi dobré vysledky mame i v oblasti ochrany diskriminaci, kde se
nam zatim nedafrilo jen v jednom pripadu, a ani tam jeSté neni prohrano. Udélali jsme také
velmi dobrou zkuSenost s lobbingem. Podafilo se nam zastavit novelu zakona o ochrané
verejného zdravi, ktera zavadéla nové povinnosti HIV pozitivnich, a navdavkem jesté ze
zakona vypustit oznamovaci povinnost v zafizenich socialnich sluZeb. Tési mé i aktualni
verze pouceni pro Cerstvé diagnostikované HIV pozitivni, ktera je v nékterych pasazich
identicka s navrhem, ktery vznikal na pidé Domu svétla.

Jinak ale nemam pocit, Ze bych mél mit Uplné dlvod k oslavé. Jednotlivé pripady, v nichz
jsme uspéli, nic neméni na tom, Ze se HIV pozitivni setkavaji s diskriminaci ve zdravotnictvi
tak Casto, Ze ji vnimaji jako normu. Nedafi se ndm presvédcit Iékare, aby dodrZovali své
zakonné povinnosti. JeSté pred dvéma lety ndm zastupce stomatologické komory Fekl na
kameru, Ze odmitani HIV pozitivnich pacientl je zavazny problém, ktery komora bude
feSit. Dnes se novy prezident stomatologické komory HIV pozitivnim vysmiva a zoufalé
pacienty, ktefi ve svém regionu nenasli nikoho, kdo by je oSetFil, prezentuje jako aktivisty,
ktefi za cely problém mUZou.

Priilomu se ale podaf¥ilo dosdhnout u trestnich Fizeni, nebo ne?

Ano i ne. Za pfelomové vnimam rozhodnuti NejvysSiho soudu, ktery potvrdil, Ze soudy
musi pfihlizet k virové nalozi. Prakticky vyznam rozhodnuti vSak neni velky, nebot pred



sudky prevladaji nad fakty nejen v myslich mnoha policistd, statnich zastupcl a soudcd,
ale i nékterych znalc(, ktefi se k HIV vyjadruji. Zda se podafi pfimét soud tato fakt respek-
tovat, tak stale do velké miry zaleZi na kompetentnosti obhajce.

Jaké cile si klades do dalSiho desetileti?

Kromé pomahani jednotlivcdim s jejich kauzami bychom radi i nadale prispivali do verejné
diskuse o pravnich otazkach, které maji vliv na kvalitu Zivota HIV pozitivnich. Pokud jde o
oblast diskriminace, zda se, Ze jedinou moZnosti, jak HIV pozitivnim zajistit rovné zachazeni,
je zrusit notifikaéni povinnost vici lékardim. Nebyli bychom prvni zemi, ktera by se tak roz-
hodla, a rozhodné ani posledni. Pokud jde o trestni pravo, rad bych dosahl toho, aby HIV ve
fazi nulové virové naloZe viibec nebylo povaZovano za nakazlivou lidskou nemoc, a zcela by
tak vymizely pokusy o kriminalizaci sexualniho Zivota neinfekcnich HIV pozitivnich lidi.

Dékujeme za rozhovor a prejeme viechno nejlepsi!

PRAGUE ERIDE 2018
USKUTECNILI JSME
1800 TESTU

Celkem u 683 zajemcd jsme v pribéhu tydne Prague Pride (6.-11.8.) udélali 1800 test(

na rdzné infekce. Nékdo se nechal otestovat na HIV, jini vyuZili moZnost rychlych test( na
syfilis nebo Zloutenku B &i C. Testy probihaly v pondéli a ve stfedu v Domé svétla, od Utery
do patku na Stfeleckém ostrové a v sobotu odpoledne na prazské Letné. Poprvé jsme
béhem festivalu testovali ve velkém stanu s kapacitou 8 poradenskych mist, 4 odbérovych
pracovist a 3 laboratofi.




Na Letné si zajemci o test bohuzel museli nejdrive vystat dlouhou frontu, protoze zajemct
bylo vice, nez jsme dokazali uspokaijit. V ni si mohli ¢ekani zkratit vyplnénim pred-testo-
vého dotazniku ve svém mobilu ¢i tabletu. V klimatizovaném stanu pak kazdy absolvoval
rozhovor s poradcem a vybér infekci, na které nasledné probihal odbér krve pro potfebné
testy. Vysledky byly zhruba za hodinu k dispozici.

Celkem 17 pracovnikd Ceské spole¢nosti AIDS pomoc a dobrovolnikd z praZskych nemocnic
uskutecnilo 679 testl na HIV, 620 testU syfilis, 345 testl na hepatitidu C a 156 testd na hepatitidu
B. Jesté nejsou zndmy viechny vysledky, ale do Narodni referencni laboratore bylo zatim odesla-
no 10 vzork{ k ovéreni. Jedna se o vzorky muzl i Zen s podezienim na HIV nebo syfilis. Naopak
testovani zatim neodhalilo Zadné podezreni na Zloutenku B nebo C.

Z 683 zajemcl o testovani bylo 217 Zen, 461 muz{ a 5 osob jiného pohlavi. Muzi majici sex muZi
predstavovali 84,5 % z testovanych muz(. Nejvice testovanych osob bylo z vékové skupiny 20 az
29 let - celkem 319, nasledovalo 188 tricatnik(, 78 ctyricatnikd, 74 mlddeZe do 19 let, 18 osob ve
skupiné 50 az 59 let a 6 osob nad 60 let.

Na Letné se jednalo zifejmé o nejvétsi bezplatné a anonymni mobilni testovani v Evropé - a to jak
rozsahem provozu, tak i poctem testovanych infekci. Bohuzel velka akce s velkym poctem lidi s
sebou nese rizika technickych probléma. | kdyz jsme si pojistili internet u viech ti operatord, tak
pfipojeni bylo nestabilni a neustalé vypadky pripojeni vyrazné komplikovaly praci.

Viyslovené neStastna byla sazka na hlavniho operatora O2, s nimz mame ramcovou smlouvu.
Situaci zachranovaly nahradni wi-fi hotspoty Vodafone a T-mobile. Vypadavajici internet mél za
nasledek vyrazna zdrzeni v provozu a v kone¢ném disledku i snizeni kapacity testovaciho centra.
Odmitnutym zajemclim o testovani se omlouvame a zveme je na test do nékterého z nasich HIV
checkpoint(.

Testovani béhem Prague Pride celkové stlo vice nez pdl milionu korun a bylo financovano
zejména z dar( soukromych osob a firem ABBVIE, GILEAD a GSK. Ministerstvo zdravotnictvi CR
na terénni testovani infekci pro rok 2018 neposkytlo nasi spolecnosti ani dalSim neziskovkam ani
korunu.

DALSI.STUDIE PROKAZALA:
UZIVANI PREP ZABRANUJE
PRENOSU HIV

PFedbézné vysledky francouzské studie Prévenir ukazaly vysokou Ucinnost a efektivitu PrE-
Pu. Z yyzkumu vyplyva, Ze Zadny uzivatel |éku (at uz pravidelny nebo obZasny) se nenakazil
virem HIV. Informace byla zvefejnéna na svétové konferenci AIDS 2018, ktera se na prelo-
mu Cervence a srpna konala v Amsterdamu.

Ve zkoumaném vzorku nalezneme prevazné gaye. A tato skupina navic prokazala vysokou
adherence (poctivost uzivani) k PrEP. Studie nicméné nadale probiha a Gcastnici vyzkumu
si mohou vybrat strategii davkovani léku, tedy pravidelnou ¢&i dle situace. Zendm a trans-
gender osobam bylo doporuceno denni uzivani k dosazeni stoprocentni Ucinnosti, zatimco
gayové si mohli davkovani urcit sami a ménit jej.

Tato studie trvajici tfi roky méla ukazat, jak bude 1ék uzivan v pfirozeném prostfedi a jaka
bude jeho Gcinnost. Zacastnilo se ji na vice nez 1600 dospélych z ocekavanych 3000 ve

22 rGznych HIV centrech v PafiZi. Stanovena hypotéza predpoklada snizeni poctu novych



infekci 0 15 % mezi gayi v metropoli. Participanti by se méli testovat kazdé tfi mésice,
nicméné zalezi také na uvazeni jednotlivych doktord participantll. VSechna sesbirana data
vcetné poctu sexudlnich partnerd a strategie uzivani PrEP jsou anonymizovana.

Vékovy median je 36 let, pfiblizné 8 % Ucastnikd patfi do vékové kategorie 18-25 let a
témér vSichni participanti byli gayové. Pfiblizné polovina neni ve vztahu, polovina méla jiz
s uzivanim Iéku zkuSenosti, praktiky chemsex nebyly neobvyklé. Adherence, tj. dimyslnost
uzivani alespon jedné davky pred sexualni aktivitou a jedné davky poté, se pohybovala na
81 % u obcasnych uzivateld, zatimco u pravidelnych byla témér 100%.

Nebyla zaznamendana Zadna nova infekce virem HIV v testované skupiné.
Z oficidlnich vystupt konference AIDS 2018 v Amsterdamu preloZili dobrovolnici CSAP.

PreEp

#PPEP\/\VORKS
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CESKA SPOLEENOST AIDS POMOC

PREP MA BYT V NEMECKU
HRAZEN ZE ZORAVOTNIHD
POJISTENI

BERLIN - Preexpozi¢ni profylaxe (PrEP), slouZici jako Gcinna ochrana pFed nakazou virem
HIV, by mohla byt v Némecku jiZ brzy zafazena do katalogll zdravotnich pojistoven mezi
hrazené pfipravky.

Dle ¢lanku z 20.7. na serveru Aerzteblatt.de to prohlasil spolkovy ministr zdravotnictvi Jens

zakonny narok na lékarské poradenstvi, vysetfeni a |éky (PrEP)”. Prohlasil to v souvislosti s
bliZzicim se zahajenim 22. mezinarodni konference o AIDS v Amsterdamu. O zdméru by se
mélo zacit jednat jeSté tento mésic.

Spahn zdUraznil, Ze by se tak vytvorila jasné strukturovana alternativa ke stale nardstaji-
cimu problému s pochybnym obstaravanim PrEP a jeho nespravnym uZivanim. PrEP totiz
funguje jen tehdy, je-li spravné uzivan. V opacném pfipadé naopak stoupa riziko vzniku



rezistenci a novych nakaz. Ve ¢lanku se dale uvadi, Ze pro Spahna PrEP predstavuje
+Uucinnou ochranu pred HIV“. ZkuSenosti z jinych zemi ukazuji, Ze pocty novych HIV infekci
mohou diky PrEP vyrazné klesnout.

0 CILOVE SKUPINE ROZHOONOU
POJISTOVNY A LEKAR]

Spahn ma v planu zaradit do skupiny opravnénych pfijemcd pojisténce, ktefi jsou ve
zvySeném riziku nakazy virem HIV. Ti by pak méli narok na |ékarské poradenstvi, na vyset-
feni, jez je nutné provést pred nasazenim lécby a na samotné léky, v€etné jejich uhrady.
Poradenstvi, vySetfeni a predepisovani PrEP by pfisluselo pouze lIékaflim s odpovidajicimi
znalostmi a zkuSenostmi.

Zastresujici organizace zdravotnich pojistoven a Spolkové sdruZeni 1ékard zdravotnich po-
jistoven dojednaji, kdo bude patfit do okruhu opravnénych uzivatel(. Pfednostné se PrEP
tyka muzdQ, ktefi maji sex s muzi (MSM). UvaZovat by se dalo i o zdravotnickém personalu.
Hodnotici vybor by mél Ghradu stanovit béhem tii mésic.

Dle odhad spolkového ministerstva zdravotnictvi se mdZze PrEP v Némecku tykat cca

10 000 lidi. Naklady ministerstvo stanovilo na 50 EUR mési¢né za 1 pacienta a pocita seis
daldim snizovanim ceny. Dle Némeckych lékafskych listt - Deutsches Arzteblatt se naklady
na potizeni PrEP pohybuiji v sou¢asnosti mezi 50 a 700 EUR za mési¢ni davku. Castka
kolisa dle vyrobce, v poslednich mésicich se na trh dostala réizna generika. K samotné
cené pfipravku je tfeba jeSté pripocitat naklady na Ctvrtletni Iékafska vySetfeni - napf. na
protilatky HIV a ostatnich pohlavné pfenosnych nemoci, jejichZ absolvovani je pfi uzivani
PrEP nezbytné a které se za jednoho pacienta ro¢né pohybuji okolo 400 EUR.

Spolkové ministerstvo zdravotnictvi poukazuje na data ze zemi, ve kterych je PrEP jiz né-
kolik let doplfikem prevence proti pfenosu HIV. Pocty novych infekci zde vyrazné poklesly.
Zasadni poklesy (aZ o 40%) byly v lofiském roce hlaSeny ze San Francisca, Anglie a Nového
jizniho Walesu (Australie). Ve vSech téchto oblastech je PrEP zakotven v systému poraden-
stvi a [ékarské péce, stejné jako rozsifena nabidka testovani, sebetestovani, v€asné zahaje-
ni 1éCby... Ministerstvo také ohlasilo zajem vyhodnotit Uc¢inky PrEP do konce roku 2020.

PRO A PROTI

V Némecku se pocty noveé infikovanych dlouhodobé pohybuji na zhruba stejné drovni (cca
3100 ro¢né). Cetné studie jiz ukazaly, Ze PrEP mUZe zabranit nkaze virem HIV. Zarovefi
vSak také odhaluji nedbaly pfistup k nebezpeci ndkazy. Se zdmérem hradit PrEP se spolko-
vé ministerstvo zdravotnictvi vydava novou cestou.

Jiz v roce 2016 zdlraznovala zastfesujici organizace zdravotnich pojistoven, Ze jako lé¢ba
by PrEP mohl byt povazovan za zdravotnicky vykon. Oproti tomu vSak pojiStovny neshle-
daly Zadny pravni dlivod pro zajisténi Ghrady PrEP jako prevence. ,Existuji dal$i ochranna
opatfeni, predevsim uzivani kondomu, jak sniZit riziko infekce a byt zaroveri sam odpo-
védny za své zdravi”, uvedl| tenkrat Florian Lanz, mluvci zastreSujici organizace zdravotnich
pojistoven.

PojiStovny poukazovaly také na fakt, ze zakonodarce vyloucil z bezuplatné péce Iéky, které
se uzivaji a priori pro zvySeni kvality Zivota - jako nap¥. pfi |é¢bé erektilni dysfunkce nebo
pro posileni sexualni potence. Financovani [ékd, které slouzi k umoziovani



vykonu sexualnich aktivit, prindlezi v 1ékarnické péci vlastni odpovédnosti pojisténcd. ,Do-
mnivame se, Ze je to i tento pfipad”, tolik Lanz v roce 2016. Tehdy se k tomu vyjadril také
Josef Hecken, $éf spole¢ného spolkového vyboru. Zastaval stejny ndzor jako pojistovny.
LEKARI ZAMER VITAJI

Deutsche Aidshilfe oproti tomu pozadovala jiz pfed dvéma roky zménu zakona o ochrané
pred infekcemi nebo rozsifeni smérnice spole¢ného spolkového vyboru o ochranném
ockovani. Nejvyssi grémium samospravy lékarské spolecnosti a pojiStoven by tak mohlo
rozhodovat o moznosti proplacet medikamentdzni profylaxi.

Soucasné plany |ékari a 1ékarnici se specializaci na HIV/AIDS vitaji. Erik Teneberken z
predsednictva Némeckych konsorcii [ékaren s kompetenci k HIV a hepatitidam (DAHKA):
»Ministr Spahn vyslal dllezity signal: PrEP predstavuje velkou Sanci pro prevenci HIV v Né-
mecku.” Axel Baumgarten z predsednictva Némeckého konsorcia samostatné pulsobicich
Iékard v péci o HIV+ pacienty (dagna) prohlasil: ,,Pro PrEP jsou dulezité kvalita a poraden-
stvi. Proto patfi do rukou specialist(, tedy i co se IékaFll a Iékarnikl tyce.”
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ZAPIS DO DIARE

SETKANI NOVE DIAGNOSTIKOVANYCH:

Aktudini terminy setkdni najdes na www.hiv-komunita.

KOMUNITNT SETKANI:

Ceskd spolecnost AIDS pomoc té zve na komunitni setkdni. Ve druhém pololeti roku 2018 se uskuteéni ve
dnech 18. fijna a 20. prosince vZdy od 19 hodin. Vice informaci, véetné mista kondni, se dozvis na emailu
muj.buddy@gmail.com. Prijd'si promluvit s lidmi, ktefi jsou na tom stejné jako ty. Setkdni je pouze pro HIV+
komunitu.

Ceskd spolecnost AIDS pomoc, z.s.,DUm svétla, Malého 282/3, 186 00, Praha 8 - Karlin,

: tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz, www.aids-pomoc.cz,
P BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod Cislem E 21338.

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

Podporeno z dotace MZ Nérodni program feseni problematiky HIV/AIDS z projektu Cislo 2029 a také

PRAHA grantem Hiavniho mésta Prahy.
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