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Uplynuly rok byl pro pracovniky a podporovatele Ceské spolecnosti AIDS pomoc ve zname-
ni mnoha Uspéchd. Podafilo se ndm posunout diskuzi o neinfekénosti Uspésné lécenych
pacientl (U=U) mezi Ceskymi lékafi i verejnosti, rozhoupali jsme stojaté vody kolem PrEPu
(od Nového roku bude profylaxe dostupna v Ceskych lékarnach za novou nizsi cenu kolem
1100 K¢) a otevreli jsme checkpoint v Hradci Kralové. Postupné jsme spustili testovani
hepatitidy C (HCV), ve spolupraci s Iboys.cz pak program sebetestovani HIV a také jsme
zahéjili program podpory uZivatelt chemsexu. Povedlo se ndm na pdidé Ministerstva
zdravotnictvi CR znovu otevrit diskuzi na téma zruseni informacni povinnosti HIV+ osob

u lékard. DlleZitou a dobrou zpravou pro spolek je i nové podepsana najemni smlouva na
uzivani budovy Domu svétla, kterou jsme pred par tydny uzavreli s Méstskou casti Prahy 8.

Pokud jste do Cinnosti spolku sami aktivné zapojeni, nebo nas jen sledujete z povzdali
prostrednictvim naseho webu, socialnich siti nebo zpravodaje Pozitivné!, o vysledcich nasi
prace zfejmé jiz vite. Budeme ale radi, pokud se s nami podélite i o svoje pocity z prace
spolku a o ndpady na nové projekty. Samoziejmé velmi uvitame, pokud nam s nasi praci

i primo pomUzete, kazdy napad se ceni a vyuzijeme kazdého.

Byva zvykem si do nového roku davat pfedsevzeti. Ta nase nejsou mala. V pristim roce
bychom radi:

+ vidéliv ordinacich HIV center nové Pouceni pro nové diagnostikované pacienty, které

vychazi z nejnovéjsich védeckych poznatkd, nikoli z predsudkd, moralizovani a zastara-
lych informaci;

«  rozsifili program podpory pro uzivatele chemsexu, aby sex a intimita lidem vic davaly,
nez braly;

*  zajistili vyrazné SirSi dostupnost PrEP - snad i s pfispévkem verejnych financi - aby
konecné i v Cesku doSlo k zasadnimu obratu v epidemii HIV;

+  zasadili se 0 zménu zdkona o vefejném zdravi a dosahli vypusténi informacni povin-
nosti HIV pozitivnich u lékard;

«  rozsifili nasi sit checkpoint( na testovani HIV, syfilis, HBV a HCV
«  nevidéli ZAdny novy pfipad nesmyslIné kriminalizace HIV pacientd;
«  zapojili do prace spolku stavajici ¢leny a zaujali nové dobrovolniky a pfiznivce.

Pokud byste Vy sami chtéli seznam nasich cilG doplnit, ozvéte se (pozitivne@aids-pomoc.cz).

Dovolte mi poprat Vam pfijemné predsvatecni dny i zavér letoSniho roku a v roce novém
necht Vas provazi Stésti, pevné zdravi a at v ném zazivate co nejvic Uspésnych udalosti. Na
vidénou se s Vami viemi téSim nejpozdéji na vyrocni clenské schiizi na jare pristiho roku.

S pfanim vieho dobrého

Robert Hejzdk
predseda spolku



RUST NOVE NAKAZENYCH HIV
SE V CESKU LETOS ZASTAVIL

SOUVISTTO S NSPESNEJSI PREVENCT | SE ZMENOU LECEY

Do konce Fijna bylo v Ceské evidenci 3338 HIV pozitivnich osob, z nichZ 178 lidi si tuto
diagnozu vyslechlo letos, coz je 0 40 % méné nemocnych nez ve stejném obdobi roku
predchoziho. Pricina poklesu nardstu nemocnych podle SZU zfejmé souvisi se zménou
|éCby, ktera nastala pred nékolika lety. ,Kdyby dnes Freddie Mercury Zzjistil, Ze je HIV pozitivni,
tak by mél Sanci na to, Ze by mohl zpivat jesté dalSich dvacet tficet let,” podotkl v této souvislos-
ti vedouci [ékaF HIV centra Nemocnice na Bulovce Ladislav Machala. , Existuji odhady za rok
2016, Ze je u nds asi 700 osob HIV pozitivnich, o kterych nevime, coZ jsou pFipady, které nejsou
zatim hlaseny,” zddraznil k tomu Vratislav Némecek z NRL.

Prenos infekce se déje z 94 procent sexualni cestou. Pokles novych piipadC odbornici
zaznamenali zejména ve skupiné muz{ majicich sex s muzi, ktera tvori dvé tfetiny novych
diagndéz. Naopak na vice neZ ¢tvrtinu vzrostl podil heterosexualnich prenost. V roce 2016
to bylo 18,5 procenta, letos az 27 procent. V Cesku se HIV infekce Sifi injekénim uzivanim
drog jen velmi malo.

Antiretrovirovou terapii nyni podstupuje valna vétSina nemocnych HIV. ,Lidé s témito
modernimi léky maji nulovou virovou ndloZ v krvi, tedy pokud Iéky poctivé uZivaji, tak virus neni
v jejich krvi dlouhodobé detekovatelny. Takze jsou prakticky neinfekcni. Tim se je snaZime stabi-
lizovat v bezpriznakovém stadiu a navic kolem sebe HIV infekci nesifi. Nejsou infekcni ani v pripa-
dé, kdyZ maji sex bez kondomu,” poznamenal Machala. Pritom pfipustil, Ze na poklesu poctu
novych pripadl HIV pozitivnich mdze mit Ivi podil i jisté povédomi verejnosti o pouZivani
kondomd, zvlasté v gay komunité. , Urcity efekt tady mély kampané, které provddély nékteré
nevidadni organizace, jako tfeba Ceskd spolecnost AIDS pomoc,”Fekl dale Machala

Zdroj: Zdravotnicky denik. Pripravil Jirka
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V ROCE 2017 NA CELEM SVETE
ZILD 37 MILIONU DSOB 5 HIV

Vyskyt infekce ve vychodni Evropé je desetkrat az dvacetkrat €astéjsi nez u nas. Napfiklad
v Rusku eviduji ro¢né sto tisic novych pripadud infekce a s HIV tam Zije az milion obyvatel.

V roce 2017 na celém svété Zilo 37 miliond osob s HIV a 21,7 miliond mélo pristup k anti-
retrovirové terapii. Nove infikovany virem HIV byly loni téméF dva miliony osob a témér
milion lidi na AIDS v lorském roce zemrelo. Data pochazeji z UNAIDS, tedy z mezinarodni
organizace pfi Organizaci spojenych narod, ktera byla zfizena v roce 1996 pro koordinaci
celosvétového spolecného programu boje proti HIV/AIDS.

Pripravil Jirka
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HIV CESTOVANI:

NOVINKY PRO CESTY
00 ZAHRANICI

V Cervenci byla aktualizovana globalni databaze s informacemi pro HIV cestovatele.
Databaze shromazduje informace o omezenich pro vstup nebo pobyt do riiznych zemich
a je dostupna na webu www.hivtravel.org. Jedna se o spolecny projekt International AIDS
Society (IAS), the European AIDS Treatment Group (EATG), the German AIDS Federation
(DAH) and Positive Council Switzerland.

Pozitivni zmény:

+  Thaj-wan aJizni Korea zrusily vSechna stavajici omezeni.

+  Singapur zmirnil svoje zadkony a nyni umoznuje kratkodobé pobyty.

+  Kanada usnadniuje lidem Zzijicim s HIV ziskat povoleni k pobytu.

+  Z4dna zemé nezavedla nové pravni predpisy nebo trestni zakony, které by postihovaly

osoby zijici s HIV.

+  Nové informace z nékolika zemi naznacuiji, Ze jsou ,bez omezeni” (Bélorusko, Bosna
Hercegovina, Némecko, Madarsko, Indonésie, Rwanda a Turkmenistan)

Spatnou zpravou je, e u mnoha zemi vstupni pFekazky pro HIV pozitivni pFetrvévaj,

a to jak pro dlouhodobé, tak i pro kratkodobé pobyty Nékteré zemé dokonce pozitivnl' lidi
deportuiji. Tfinact zemi ma trestni zakony, které maji vliv na pobyt pfi cesté kratSi nez 90
dnt. Ctyricet devét zemi omezuje dlouhodobé pobyty, tedy prl vice nez 90 dnech. Nejasny
vyklad zakonU a postupl je ve 24 zemich. Ve 143 zemich nejsou Zadna omezeni.

Zemg, které omezuiji vstup nebo maji restrikce pro HIV pozitivni cestovatele: Brunej, Rovni-
kova Guinea, iran, Irak, Jordansko, Salamounovy ostrovy, Spojené arabské emlraty Jemen
a Rusko (Ruska federace fakticky uplatriuje omezeni pfi vizech pro vice vstup).

Zemg, kde hrozi lidem Zijicim s HIV deportace: Bahrajn, Brunej, Cina, Egypt, Rovnikova
Guinea, iran, Irék, Jordansko, Kuvait, Libanon, Malajsie, Oman, Rusko, Satidska Arabie,
Salamounovy ostrovy, Spojené arabské emiraty, Jemen.

Zdroj: EATG. Pripravil Jirka

V RECKU ZEMREL AKTIVISTA

Mozna jste zachytili zpravu o Umrti Zaka Kostoupolose - 33 letého LGBT/HIV aktivisty.

V centru Athén byl 21. zafi brutalné napaden a zemrel cestou do nemocnice. Podle jedné
verze byl pod vlivem drog a pokous3el se vykrast klenotnictvi. Majitel ho chytil a lyncoval.
Podle druhé verze, byl napaden za svou €innost v jedné kavarné v centru mésta. Z inciden-
tu se pokusil utéct a schovat se ve zminéném obchodé. Byl vSak davem dostiZzen a zbit.
Nékolik policistd napadeni prihlizelo, ale nezasahlo.

Po nékolika dnech byl na socialnich sitich zvefejnén zdznam napadeni zachyceny pouli¢ni
kamerou. Po nasledném odvysilani videozaznamu Feckou TV OMNIA nastal v pfipadu
zvrat, protoZe také svédci potvrdili druhou verzi udalosti. Na zaznamu je vidét, Ze nékdo,
kdo se zda byt Kostoupolosem, se snazi dostat do zamceného klenotnictvi rozbitim



sklenénych dvefi. PFfi pokusu prolézt rozbitym oknem ho dostihnou dva muzi, ktefi ho
opakované biji a kopou. KdyZ se obét poloZi na zem, tak ji obklopi dav lidi a nasili pokra-
Cuje. Zbity Kostoupolos je pak odvlecen. Celkem 8 policistd se pohybuje v jeho blizkosti,
ale nezasahne a pouze vSemu pfihlizi. Nasledné je vidét, Ze Kostoupulos je odnasen na
nositkach, avsak ma spoutané ruce.

Maijitel klenotnictvi a majitel dalsiho blizkého podniku byli zat¢eni a soudce na né uvalil
vazbu. Na videozdznamu jsou vidét mezi osobami, jak kopou do Zaka Kostoupolose, kdyz
leZel na zemi. Nasilna smrt aktivisty vyvolala nékolik demonstraci v Athénach a v Bruselu.

Zdroj: NBC news. Pripravili Ivo a Jirka.

NA BULOVCE AKTUALIZUJ
POUCEN] PRO PACIENTY

Nemocnice Na Bulovce zahédjila ,administrativni proces”, na jehoZ zakladé se k novym HIV
pacientim béhem nékolika tydn dostane dokument, tzv. Pouceni, v aktualni a platné verzi
z roku 2016. Stalo se tak na zakladé dopisu predsedy Ceské spolecnost| AIDS pomoc Ing.
Roberta Hejzaka vedeni této nemocnice, v némz upozornil na to, Ze zastaralé informace
predavané lékari pacientdm k podpisu, nejsou v souladu s lékarskou etikou a mohou vést
ke kriminalizaci HIV pozitivnich osob.

Tzv. Pouceni pro pacienty se oficialn€ jmenuje , Informace pro ¢lovéka infikovaného virem
lidského imunodeficitu”. Pacienti HIV centra Na Bulovce dosud podepisovali formular, ktery
byl zastaraly, a ktery nereflektoval aktualni Metodicky navod k FeSeni problematice infekce
HIV/AIDS v Ceské republice, vydany Véstniku MZ CRz 15. prosince 2016 na zakladé revize
provedené expertni |ékar'skou skupinou.

Aktualni verze Pouceni pro pacienty vychazi z jak revize pravniho stavu, tedy novely zakona
€. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi, ktera nové upravila informacni povinnost HIV
pozitivnich osob pfi prijeti do zafizeni socialni péce (nemusi sdélovat svij HIV status), tak i
aktualniho stavu poznani |ékarské védy, tedy novou informaci o vyznamu lécby v prevenci
(nedetekovatelna virova naloz apod.).
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VZP VLONI ZAPLATILA ZA LECBU HIV
SKORD 376 MILIONU KORLUN

Za uplynulych pét let pFibylo 455 pacient(, u nichz Iékafi vykazali Vseobecné zdravotni po-
jistovné diagndzu HIV. Na tomto nardstu se z vice nez 96 % podileli muzi. Téch ve sledova-
ném obdobi pFibylo 440, zatimco Zen pouze 15. Jesté rychleji nez pocet nemocnych rostly
naklady, které nejsilngjSi zdravotni pojiStovna vynaklada na péci o né. Souvisi to zejména

s tim, jak do praxe neustale pFichazeji Gcinng&jsi [éky, které ovSem také stoji vice penéz.

V roce 2017 stala péce o klienty VZP, u nichz lékafi vykazali ndkazu HIV, vice nez 376 mili-
on0 korun. To je v prméru pres 218 tisic korun na jednoho nemocného. O pét let dFive,
tedy v roce 2013, to bylo méné nez 214 miliond, tzn. zhruba 168 tisic korun na pacienta.

Pro srovnani - v praméru vydava VZP na péci o jednoho svého bézného klienta necelych
30 tisic korun.

Naklady rostly také Zdravotni pojistovné Ministerstva vnitra CR (ZPMV), kterd ma 1,3 mili-
onu klientd. ,ZPMV v roce 2017 na léCeni pacientl s HIV vynalozila 68,3 miliony korun, coz
je 0 13,4 milionu vice nez v roce predchozim a dokonce o 27 miliond vice neZ v roce 2015,"
doplnila pro CTK mluv¢i pojistovny Hana Kadeckova.

Potty klientti VZP s diagnostikovanym HIV a vydaje na pé&i o né v jednotlivych krajich:

Pacienti Naklady (v tis. K&)
Praha 729 173335
Stredocesky kraj 177 36936
JihoEesky kraj 72 14388
Plzefnisky kraj 63 15 866
Karlovarsky kraj 39 8948
Ustecky kraj 125 25028
Liberecky kraj 79 13632
Kralovéhradecky kraj 59 10 297
Pardubicky kraj 51 10 205
Kraj Vysotina 33 5055
Jihomoravsky kraj 136 26 889
Olomoucky kraj 37 8191
Moravskoslezsky kraj 87 20627
Zlinsky kraj 36 6976
CELKEM 1723 376372

Zdroj: VZP
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CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

Podporeno z dotace MZ Nérodni program feseni problematiky HIV/AIDS z projektu Eislo 2029 a také

PRAHA grantem Hiavniho mésta Prahy.
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